
 

  

      

Verkefnastjóri: Hildur Einarsdóttir 

Ábyrgðarmaður: Ragnhildur Skúladóttir, 

leikskólastjóri  

Heilsuleikskólinn Holtakot         
Kaup á búnaði í sal 



Markmið verkefnisins: Við höfum unnið marksvist með Leikur að læra í leikskólanum 

síðalsliðin ár og munum halda því áfram. Til þess að efla og styðja enn betur við góða 

hreyfingu í leikskólanum höfum við keypt ýmis áhöld og dýnur sem okkur hefur vantað. Elstu 

börnin fara í sundtíma 1x í viku og þar þurftum við ýmis áhöld sem nýtast vel í kennslunni. 

Starfsfólk leikskólans hefur verið duglegt við að kynna öðrum skólum fyrir heilsustefnu 

skólans og þ.á.m. verkefninu Leikur að læra og sundkennsluna. 

 

Leiðir sem farnar voru að verkefninu þ.e. framkvæmd, tímaáætlun og umfang 

verkefnis:  

Í haust pöntuðum við áhöld og dýnur hjá fyrirtæki sem heitir Krumma og Altis í Hafnarfirði. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hindranir og frávik frá upphaflegri áætlun: 

Við pöntuðum 3 stórar dýnur frá Krumma í desember en það hefur gengið erfiðlega að fá þær 

afgreiddar. Það voru pantaðar vitlausar dýnur og þ.a.l. höfum við ekki enn fengið dýnurnar en 

vonumst til að fá þær sem fyrst. Í staðinn lánaði Krumma okkur 2 stórar dýnur þangað til 

hinar dýnurnar koma. 

 

Mat á verkefninu:  

Þessi tækja og áhaldakaup hafa komið sér vel í allri 

skipulagðri hreyfingu fyrir öll börn leikskólans í 

vetur. Þetta hefur einnig gefið börnunum meiri 

fjölbreytni til æfinga og þroska.  

Ráðstöfun styrks:  

Heildarupphæð styrks: 350.000 kr. 

Gögn: 3 stórar dýnur til að setja undir rimlana og fyrir dýnuæfingar, gegnsætt rör/ormagöng, 

hástökkssett, plasthringjasett, körfuolta og boltanet, blöðrubolta.  


