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Gledi, virding og 6ryggi
Einkunnarord Holtakots eru gledi, virding og 6ryggi asamt pessum finu oréum Bangsimons:

PU ert hugrakkari en pig grunar, snjallari en pa heldur og sterkari en pér synist.

Leidarljos skolastefnu Gardabaejar eru:

Metnadur - virding - sképun — gledi

Hornsteinar skolastefnu Gardabejar evu:

Nam og kennsla
Umhverfi og skipulag
Hollusta og hreyfing

Lydradi og virding

Tonlist og menning
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Hopaskipting
Barnahopnum er skipt i prja hopa med premur kennurum. Hépaskipting er endurskodud eftir

pérfum. Hopstjorar eru med sinum hép vid matarbordid, i hopastarfi og i lestrarstund. Hopstjorar

sjd um ad skrd i heilsubakur hj& sinum bérnum asamt deildarstjora.

Daglegt (if d leikskolanum

Daglegu lifi i leikskdlanum fylgja ymsar fastar athafnir, par sem likamlegum og andlegum
pérfum barnanna er meett. Pessar daglegu athafnir hafa mikid veegi i proska barnanna og
mikilvaegt ad meeta porfum hvers barns hverju sinni eins vel og kostur er.

[ daglegum athdfnum felst mikid nam fyrir bornin auk pess sem 16gd er ahersla 4 ad efla
sjalfsteedi peirra og sjalfshjalp.

Skipulag og dkvednar timasetningar skapa festu og éryggi sem er bérnunum mikilveegt og eru

rammi utan um starfid i leikskdlanum.

Dagskipulagid d Hlid

7.30 Leikskélinn opnar & Myri

8.00-9.00 Morgunmatur/frjals leikur
9.00-9.30 Frjals leikur

9.30-10.00 | Avaxtastund

10.00-11.00 | Utivera/Vettvangsferdir
11.00-11.30 | Salernisferdir/samverustund
11.30-12.00 | Hadegismatur
12.00-12.30 | Ségustund

12.30-14.30 | Utivera/Frjals leikur
14.30-15.00 | No6nhressing

15.00-15.30 | Hopastarf

15.30-16.00 | Frjals leikur

Deildarnamskra HIid 2018-2019 2



Ad koma og fara

Vid leggjum aherslu & ad taka vel @ méti hverju barni svo pad finni sig velkomiad i leikskdlann.
Barnid parf ad upplifa 6ryggi og pad vidmot sem barnid maetir getur haft arslitapydingu vardandi
g06ad samskipti og tengsl. Okkur finnst mikilveaegt ad barnid finni fyrir jakveedu vidhorfi foreldris
gagnvart leikskélanum, pa veit barnid ad foreldri er satt og pad verdur 6ruggara vid adskilnad.
AOJ pvi leyti er einnig gott ad hafa kvedjustund stutta og hnitmidada. Foreldrum er velkomid ad

hringja inn & deild og spyrjast fyrir um barnid ef kvedjustund hefur verid erfid.

Matartimar

Ahersla er 16gd 4 ad bornin leeri almenna
bordsidi. Ahersla er 16gd & ad barnid smakki &
6llu (po 1itio sé).

Matsedill er settur Karellen og hann hangir

einnig i fataklefum deildanna.

Markmidid er ad bornin: Leidir til ad na fram markmidum:

Leeri ad nota videigandi ahold i matartimum Kennari adstodar barn vid ad na tokum & ad
eins og skeid eda gaffal og hnif. halda & videigandi ahéldum og minnir barnid

& ad nota ahold i stadinn fyrir hendurnar.

Verdi faer um ad hjalpa sér sjalf. Kennari adstodar bornin eftir pérfum.

Venjist fjolbreyttri og hollri feedu Kennari gefi bornunum litla skammta i einu
og hvetji pau til ad smakka allan mat.

Skolahépur skammtar sér sjalf.
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Hreinletisvenjur

L6go er ahersla & ad bornum sé hjalpad ad
tileinka sér almennar hreinletisvenjur. I
pessum peetti daglegra athafna er mikilveegt ad
nyta tekifeeri sem gefast til ad leidbeina
bornum um heilbrigt vidhorf til eigin likama s.s
hreinleti og nadi til athafna. Mikilvaegt er ad
bekkja parfir og proska hvers barns og veita
adstod af naergeetni og hlyju. Bornin lzera ad
halda sér purrum og mikilvegt er ad pad ferli

gangi vel og jakveett fyrir sig.

Hvild og slokun

Eftir hadegisverd er bodid uppa hvild/slokun
fyrir pau born sem purfa. L6gad er ahersla a ad
skapa rolegt og pagilegt andramsloft i hvildinni

og er hlustad a rélega tonlist.

A HFi eru eftirfarandi markmid og leidir til ad vinna ad peim:

Markmid ad bornin:

Leiodir:

AdJ bdrnin geti notid hvildar eda slokunar i

rolegu umhverfi par sem pau finni til 6ryggis.

Kennarar taki pétt i hvild og slékun.
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1 fataklefanum

L6ga er dhersla a ad bornin leeri smam saman ad kleeda sig sjalf med pvi ad hvetja pau og orva til

gera eins mikid og pau geta. Pannig styrkist sjalfsteedi peirra og sjalfsbjargarvidleitni. bessa peetti

ber ad 6rva og virda og er fataklefinn gédur vettvangur til pess. Pau leera hjalpsemi, ad syna

6arum tillitsemi og einnig ad ganga snyrtilega fra fatnadi sinum.

A H(idi eru eftirfarandi markmid og leidir til ad vinna ad peim:

Markmid ad bornin:

Leidir

Leeri ad kleeda sig Ur/i fatnad eftir getu hvers

0g eins.

Kennari er med bornum i fataklefa og gefi
beim taekifeeri og tima til pess ad athafna sig.

Kennari adstodi bornin og leidbeini peim.

Leeri helstu heiti & fatnadi og hugtok sem

tengjast kleednadi

Kennarar setji ord a athafnir og fatnad.

Leeri ad ganga snyrtilega fra fatnadi sinum

A0 kenna bérnunum goda umgengni, hafa
fatnadinn adgengilegan svo audvelt sé fyrir

bérnin ad sekja og ganga fra fatnadi.
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Leikurinn

Leikurinn er hornsteinn leikskolastarfs, lifstjaning og gledigjafi barns. Hann er uppspretta

skopunar og hugmynda. Af leik skapast ny
pekking, nyjar athafnir, tilfinningar og
leikni. Félagsleg faerni peirra eykst i
samskiptum peirra vid leikfélaga og pau
leera ad taka tillit til hvers annars og vinna
saman. Leikur er lif og starf barnanna par
sem pau fa teekifeeri til ad vinna ar

upplifunum sinum og geta sjalf skipad sér i

A HGFi eru eftirfarandi markmid i leiknum og (eidir til ad vinna ad

peim:

Markmid ad bornin:

Leioir:

Noti opinn efnivid svo pau fai utrés fyrir

skopunar- og leikgledi sina

Kennarar skapa bornunum gddar leikadsteedur

Leeri ad tja tilfinningar sinar og syna 6drum

tillitsemi

Kennarar eru medvitadir um gildi leiksins og
mikilveegi pess ad vera til stadar ef a parf og

adstodi bornin i samskiptum

A0 frjélsi leikurinn fai ad blomstra

AdJ bornin velji sér svaedi og viofangsefni eftir

ahuga

Frdagangur

Einn lidur i uppeldi og menntun barnanna er ad pau leri ad ganga fra fatnadi sinum og leikefni.

pannig leera pau ad bera virdingu fyrir eigum sinum og annara, efnividnum og umhverfi sinu.

Bornin eru patttakendur i undirbaningi ad ymsum verkefnum, t.d. med pvi ad sakja sér efnivid.

L6ga er hersla & ad leikfong og efnividur sé synilegur og adgengilegur bérnunum.
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Utivera

Utivera bydur upp & goda hreyfingu og er
mikilveegur pattur i leikskolauppeldi. Utivera er
bornum holl, styrkir og eflir, eykur métstoduafl = . |
og matarlyst. [ Gtiverunni gefast otal teekifeeri til ;w_ =
nams, t.d. um nattaruna og vedrid. I utiverunni 2 |
leika bornin sér mest frjalst, en einnig er stundum
um skipulagda leiki ad reeda, t.d. ymsa hdpleiki.

Midad er vid ad 61l born fari Ut einu sinni & dag

og er meiri ahersla 16g0 & ativeru yfir

sumartimann.

A HGFi eru eftirfarandi markmid i utiveru og leidir til ad vinna ad

peim
Markmid ad bornin: Leidir:
Fari Ut ad minnsta kosti einu sinni & dag i Bornin fari i Gtiveru eftir avaxtastund a
frjalsan leik. hverjum degi med kennara ca. klukkutima i
senn.
Venjist pvi ad fara at i alls konar vedrum A0 kennarar hvetji nemendur til dtivistar og

hjalpi peim ad finna Ut hvad se haegt ad gera

midad vid vedur

Verdi 6rugg i leikskélagardinum og kynnist Fari at asamt kennara sem er avallt synilegur
nanast umhverfi leikskélans bornunum.Vettvangsferdir baedi med straetd

0g i géngu.
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Hopastarf

Barnahopnum er skipt i prja hopa og er einn kennari med hvern hép. Hopaskiptingin er sett upp

ad hausti og endurskodud eftir porfum. Kennari fylgist med proska og ndmi barnanna og

skipuleggur verkefni Gt fra peim pattum. Oll verkefni og vinna er midud vid hvern aldurshdp

hvad proska vardar.

A HGFi eru eftirfarandi markmid og leidir i hopastarfi:

Markmid ad bornin:

Leioir:

Taki patt og kynnist fjolbreyttu starfi sem
skipulagt er at fra Adalnamskra leikskola

Kennarar vinni namsaatlun fyrir hverja 6nn.

Leeri ad vera hluti af hop og taka tillit til

annarra

AJ bornin tilheyri akvednum hop par sem

hver og einn feer ad njéta sin

Fai fjolbreytt verkefni vid heafi

Ad vidfangsefni hofai til barnanna og ad
kennarar hafi leikinn ad leidarljosi i 6llu starfi

Samverustundir
I samverustundum er sungid, lesnar sogur,

dansad, hlustad a tonlist og reett saman.
Mikil ahersla er 16gd & séng med

hreyfingum. Vid munum nota

samverustundir til ad freeda bornin um ymis

verkefni, eins og Grenfanaverkefnid

Lubbi, Blaer og Uppbyggingarstefnuna.

Ymis freedsla tengd menningu og listum fer

einnig fram i pessum stundum.

Samverustundir gegna mikilveegu hlutverki

fyrir félags- og malproska barnanna, pau tja sig og leera ad hlusta & adra. Samverustund eru fyrir

hadegismatinn.
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A HIFi eru eftirfarandi markmid og leidir i samverustundum:

Markmid ad bornin: Leidir:
Leeri ad sitja i samverustund og vera saman Hvert barn & sitt saeti i samverustund
Leeri song og rim. Kennarar leggi inn 16g, texta og rim.

Eigi notalegar og skemmtilegar stundir saman | OIl born fai ad taka patt i song og leik

vid song og leik

Hreyfing

Born hafa mikla porf fyrir ad hreyfa sig frjalst og
ohindrad. Hreyfing studlar ad likamlegri og
andlegri vellidan, gledi, snerpu og poli.

Mikil ahersla er 16g0 & hreyfingu i leikskdlanum
og er pad hluti af Heilsustefnu skélans. Bérnin &
HIidi fara adra hverja viku i ipréttahlsid adra
hverja viku i Asgard. Bérnin i skolahop fara i

sundkennslu einu sinni i viku yfir veturinn.

s —

g T AN

—-—-.__._,/__
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A HUG3i eru eftirfarandi markmid og leidir til ad vinna ad peim i hreyfingu:

Markmid ad bornin: Leidir:
Hafi gaman af ad hreyfa sig og fai aukid Hreyfistundir i sal og iprottahisi par sem 16gd
uthald, einbeitingu og styrk er ahersla a fjolbreytta pjalfun.

A0 efla samhafingu og jafnvaegi, og auki er Kennarar adstodi bérnin og leidbeini peim
unnid med Leikur ad lera.

Verdi 6rugg i baningsklefa og ofan i Kennarar med sundlaugarvardarprof adstodi

sundlauginni bornin og leidbeini peim

Sampeett og skapandi leikskolastarf

Starfid i leikskolanum er skapandi og sampaett nam, par sem bornin uppg6tva og leera af 6llu sem
pau taka sér fyrir hendur, Uti og inni, i skipuldgdu markvissu starfi, frjdlsum leik eda ath6fnum
daglegs lifs. Bornin leera i samvinnu vid dnnur born og fa til pess studning og hvatningu fra
hinum fullordnu. Namssvid leikskolans eru og eiga ad vera sampatt og samofin i

leikskolastarfinu.

Lydrwedi i leik og starfi d HIidi

I leikskélanum eru born, foreldrar og starfsfolk samstarfsadilar og taka sameiginlega patt i ad
skapa lydradislegt samfélag innan hans. Virding og umhyggja eru grunngildi lydraedisins.
daglegu starfi er 16gd ahersla & ad vinna med pessi grunngildi og ad born og starfsfolk proi med
sér samkennd, tillitssemi, umburdarlyndi og vinsemd i leik og starfi. L6gd er ahersla & ad leysa
mal a jakvaedan og fridsaman hatt, par sem sjonarmid allra eru virt og nidurstada fengin, sem
gengur ekki & rétt barna, foreldra eda starfsfolks.

Loga er ahersla a ad vinna med abyrgdarkennd og laera ad taka abyrgd a eigin gjérdum og
ordum. bad eflir og styrkir frumkvadi og studlar ad virkri patttoku i &kvordunartoku um hin
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ymsu malefni, er vardar born og starfsfolk. Nyta parf tekifeeri i daglegu starfi til ad auka
valmoguleika barna um pa peetti i leik og starfi, sem pau hafa forsendur til ad taka akvardanir
um. Um sumt eiga born ekki ad hafa val og pad er & abyrgd hinna fullordnu ad taka
skynsamlegar akvardanir med hagsmuni barnanna ad leidarljosi.

[ lifinu purfa allir einhvern timann ad eiga skodanaskipti vid adra. bvi er mikilvaegt ad leera ad tja
skodanir sinar og hlusta a og virda skodanir annarra. Leikskolinn & ad bua bornunum pann
vettvang ad pau geti pjalfad pessa faerni og byggt upp & jakvaedan hatt. Med pvi ad efla
sjalfsmynd barna og sjalfstraust fa pau teekifeeri til ad upplifa sig sjalf sem virka patttakendur i

samvinnu med 6drum.

A HGFi eru eftirfarandi markmid og leidir ad (jdraedi:

Markmid ad bornin: Leidir

Odlist gdda sjalfsmynd, syni samkennd og Bornin hafa val i starfinu, fa tima til &finga

tillitsemi pannig ad hvert barn fai ad njota sin | og leikja

Upplifi 6ryggi i leiksk6lanum og tengingu vid | Bornin eiga myndir af fjolskyldunni ad

heimilid heiman og geta skodad myndirnar sinar

Leeri ad tileinka sér g6d samskipti og ddlist Kennarar adstodi vid ad leysa Ur agreiningi
reynslu til ad leysa malin sem upp kemur, leri ad vera god vid hvert
annad Hvad viltu? Hvad getur pu gert annad?

Leeri ad vera hluti af hépi Vinna saman i litlum hépum t.d. i hdpastarfi
Leeri ad skiptast a Unnid i litlum hopi, samvinnuverkefni
Tillit til mismunandi parfa barnanna parfirnar i uppbyggingarstefnunni
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Ndmssvid leikskolans

Leesi og samskipti

Born eru félagsverur og til pess ad eiga samskipti vid adra nota pau ymsar adferdir. Leesi i vioum
skilningi er mikilvaegur pattur pegar kemur ad samskiptum. Leesi felur i sér ad barn bui yfir
bekkingu, hafi feerni til ad skynja og skilja og geti sett ord & pad sem pad upplifir og sér. Barn
parf ad bua yfir hafni til ad tja hugsanir sinar og .

skodanir, tilfinningar og langanir. Lasi snyst ekki |
eingdngu um notkun orda pvi barnid leerir einnig
smatt og smatt ad lesa i umhverfi sitt, pad leerir ad
rata og fara um i neerumhverfi sinu med
visbendingum sem pad man eftir og pekkir.

[ leikskdlanum er 16gd ahersla & ad efla

malproska barna & fjolbreyttan hatt i gegnum
sampeett ndm i leik og starfi.

A HGFi eru eftirfarandi markmid i mdlorvun og leidir ad peim:

Markmid: Leioir:

Maloérvun/malvitund barna Markviss malorvun med aherslu 4 ordaforda,

hlustun, rim og tjaningu, lestur, séngur,

daglegar athafnir og samverustundir

Ritmalid Takn med tali

Leikurinn Adstoda bornin i samskiptum i leik
Uppbyggingarstefnan, vinattuverkefni og Setja ord a tilfinningar og skodanir, samskipti
Lubbi vid adra

Umhverfi Vettvangsferdir, Gtivera
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Heilbrigdi og velferd
Holtakot er Heilsuleikskoli og par leera
bérnin um hollt matarraedi, mikilveegi
hreinlatis, gildi hreyfingar og fa teekifeeri til
ad tileinka ser heilbrigdan lifsstil.

Born hafa rika porf fyrir frjalsa og éhindrada
hreyfingu sem er 6llum bérnum mikilveeg.

Hreyfing eykur vellidan, gledi, snerpu og

pbol og stydur vid likamlegan og andlegan ‘
broska peirra. I Gtiveru fa bérnin Gtras fyrir @rslafulla leiki og hreyfingar sem krefjast meira
rymis. I skipulogdum hreyfistundum er 16gd ahersla & ad vinna med samhafingu hreyfinga,
jafnveegi, uthald og styrk. G6d hreyfigeta og vellidan barna stydur vid sjalfsmynd peirra og eflir
sjalfsteedi i daglegum athofnum.

Hvild og slékun er mjog mikilvaeg og purfa bérn ad endurhlada likama sinn med hvild og slékun
yfir daginn.

Velferd barna er afar mikilvaegur pattur i lifi peirra. Barn skal njota umhyggju, hlyju og virdingar
sem eru forsendur pess ad pad fai ad vaxa og proskast i leik og starfi.

A HGFi eru eftirfarandi markmid um heilbrigdi og velferd og leidir ad

peim:
Markmid: Leidir:
Hreyfing Skipuldgd hreyfing i salnum einu sinni i viku
i iprottahas, Asgard
Slokun/hvild Réleg tonlist og sdgustundir
Utivera Utivera i leikskélagardinum og

vettvangsferdir

Hreinlaeti I daglegum athéfnum
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Sjalfberni og visindi
Sjélfbaerni fjallar um samfélagid, umhverfid, abyrgd, virdingu og lydraedi. Ad bera abyrgd a
sjalfum sér er hluti af sjalfbaerni sbr. Uppeldi til &byrgdar.

Markmidid er ad born og starfsfolk atti sig & peim vistsporum sem hver og einn skilur eftir sig
skipti miklu mali baedi i nutid og framtid. Menntun i sjalfbarni inniheldur skilning & samfélaginu
okkar, nattarunni og vistfraedilegum takmdorkum jardar, ad njota og beta vid en ekki ganga a.
Born nota ymsar adferdir vid ad kanna, skynja og skilja umhverfi sitt. Starfsfolk leikskdla parf ad
skapa bornum moguleika til pess ad upplifa og uppgdtva umhverfi sitt og eiga félagsleg
samskipti vid born og fullordna. begar born
proskast byggja pau ofan a reynslu sina og
beeta vid pa pekkingu sem pau hafa.

AdJ kanna umhverfid er bérnum edlislaegt og
bad gera pau med pvi ad snerta, horfa, hlusta,
bera saman, rannsaka, flokka, draga alyktanir
og upplifa um leid og peim er kennt ad bera
virdingu og alud fyrir nattarunni. Slikt

visindanam er mikilvaeg leid ad proska og
nami barna og er pad hlutverk starfsfélks leikskdla ad gripa pau tekifaeri sem gefast i leik og

starfi til pess ad stydja vio nam barnanna.

A HGFi er (6gd dhersla d:

Utivera Bornin kynnist leikskdlagardinum

Vettvangsferair Farid i gonguferdir eda med streetd i

mismunandi arstioum

Hopastarf og listskdpun Unnid med verdlaust efni
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Skopun og menning

Skoépun og menning er mikilvaegur pattur i F'

leikskolastarfinu. Barnamenning er samofin - o -
ollu starfi leikskolans og tengist leik, skapandi | = 4
starfi, menningu og lydredi.

Listskdpun a fyrst og fremst ad beinast ad
skopunarferlinu, kénnun barnsins, gledi,
tjdningu og nami sem fram kemur. Par sem
hugmyndir, tilfinningar og imyndun fa ad nj6ta
sin. Skdpun fléttast vid 611 ndmssvid
leikskolans par sem bornin fa ad vinna med fjolbreyttan efnivid og verkferi a fjdlbreyttan hatt.
A Holtakoti hafa skapast margar hefdir sem eru mikilveegur hluti af menningu leikskolans.
pessar hefdir felast i ad gera eitthvad sem gledur hjarta og huga med pvi ad gera sér dagamun

eda bjoda gestum i heimsokn & leikskdlann.

A HGFi er (6gd dherstu d:

Myndskdpun Bornin fai ad kynnast mismunandi efnivid til

myndskopunar —vatnslitir, pekjulitir,

fingramalning, trélitir, vaxlitir

Ténlist og dans Tonlistarndmskeid annad hvert ar ad hausti,
dansnamskeid annad hvert &r ad hausti,

sOngur og tonlist i samverustundum

Hefdir og sidir Dagur islenskrar tungu, afmali, opid hus a
adventu og i mai, bondadagskaffi (pabba og
afakaffi), konudagskaffi (mémmu og
ommukaffi), jol, paskar, 6skudagur, afmaeli
leikskdlans, litadagar, kerru-og
dukkuvagnadagur, hjoladagur,

leikfangadagar, sulludagar og sumarhatid
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Leikur ad (eera

Leikur ad leera er kennsluadferd par sem bérnum & aldrinum 2-10 ara eru kennd 6ll bokleg fog i

gegnum leiki og hreyfingu & skemmtilegan, liflegan og arangursrikan héatt innandyra sem utan.

Arid 2014 fengum vid Kristinu Einarsdéttur iprottafraeding til okkar par sem hin lagdi inn
verkefnid Leikur ad laera med starfsmonnum leikskolans. T framhaldinu var akvedid ad taka patt i
prounarverkefni til eins ars. | gegnum hreyfiafingar er verid ad leggja inn liti, form, stafi og

tolur. Tvisvar sinnum i viku i sept- n6v og jan-mars verdur leikur ad leera foreldra verkefni.

Tdkn med tali

Vid notum tdkn med tali eftir einstaklingum. En takn med tali er tjaningarform atlad folki sem a
vid mal- eda talérougleika ad strida. Pad er notad samhlida tali og byggir a latbragai,
svipbrigdum, taknum og tali. TMT er leid til tjaskipta jafnframt pvi sem hun érvar malvitund og
malskilning barnsins. Vid leggjum inn TMT i samveru.

Deildarnamskra HIid 2018-2019 16



Einingakubbar

I leikskdlanum notum vid kubba sem kalladir
eru einingakubbar og eru peir hannadir af
Caroline Pratt, uppeldisfromudi, sem stofnadi
eigin skola "City and Country School™ i New
York.

Kubbarnir eru allir midadir ut fra svokdlludum

einingakubb og eru mismunandi

steerdarhlutfoll af honum. Honnun peirra er
pannig ad peir bjoda upp & 6endanlega marga moguleika i byggingum og eru namspeettir peirra

margir og eru peir godur sterdfreedigrunnur.

Uppbvyggingarstefnan

Vi0 & Holtakot vinnum eftir
Uppbyggingarstefnunni en hin byggist &
hugmyndafraedi Diane Gossen fra Kanada.
Stefnan gengur Gt & pad ad byggja upp sterka
sjalfsmynd barna med pvi ad bornin leeri ad
uppfylla parfir sinar an pess ad brj6ta &
6orum. Uppbyggingastefnan telur ad 6ll
hofum vid fimm grunnparfir og til pess ad

okkur lidi vel purfum vid ad uppfylla per.

Bornin laera einnig ad pad sé i lagi ad gera mistdk og hvernig vid getum baett fyrir pau.
Uppbyggingarstefnan pjalfar bornin i ad vera pad sem pau vilja vera en ekki bara ad gedjast
6drum. Meginmarkmidid med henni er ad kenna bérnum og unglingum sjélfsstjérn og sjalfsaga,
taka abyrgd a eigin ordum og gerdum og leera af mistokum i samskiptum.

Vido munum freeda bérnin um Uppbyggingarstefnuna i samveru og sidan vinnum vid verkefni

tengdu henni i hpastafi.
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Heilsustefnan

pann 28. april arid 2011 stigum vid pad skref ad verda hluti af heilsusk6lum landsins og vorum
vid 18. skolinn i peirri stefnu. Markmid stefnunnar er ad auka gledi og vellidan barnanna med
aherslu & neringu, hreyfingu og listskdpun i leik. Hugmyndafreedin er st ad ef barn fer holla
neeringu og mikla hreyfingu, pa sprettur fram porf til ad skapa.

Heilsubodk barnsins er geedamatskvardi Heilsuleikskola og studlar ad pvi ad Heilsuleikskdlar nai
settum markmidum. Han hefur ad geyma utfaerd skraningablod vardandi proska og ymsar
upplysingar um barnid. Skraningin gerir kennurum kleift ad fylgjast med proskaframvindu
barnsins og er einnig teeki til ad upplysa foreldra um stddu pess i leikskolanum. Skrad er m.a.
heilsufar, haed og pyngd,nering og sjalfhjalp,lifsleikni, hreyfing og listskdpun. Skraningin skal

fara fram tvisvar & ari, haust og vor og foreldrum bodid i vidtal i kjolfarid.

Grenfdani

Vid a Holtakoti erum Greanfanaskali, en Grenfaninn er umhverfismerki sem nytur virdingar vioa
i Evropu sem tdkn um goda umhverfismennt og umhverfisstefnu i skolum. Fanann fa skdlar i
kjolfar verkefna sem er &tlad ad efla vitund nemenda, kennara og annarra starfsmanna skolans
um umhverfismal. Graenfaninn minnir okkur & hvad pad er mikilvaegt ad hugsa um umhverfid
okkar og nattaruna.

Vid & Holtakoti floggudum okkar fyrsta Graeenfana pann 17. desember 2010. Annad skiptid
floggudum vid Graenfananum pann 17.desember 2012 fyrir lydheilsu. pridja skiptid floggudum
vid Greenfananum pann 17. desember 2014 fyrir atthaga. Haust 2016 fléggudum vid fjorda
fananum fyrir orku og vatn. Haust 2018 verdur flaggio fimmta fananum fyrir nattdruvernd og

landslag.
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Umhverfssattmali okkar d Holtakoti:

LLeikskolinn Holtakot eetlar ad leggja sitt af morkum til jardarinnar,
pad etlum vid ad gera med pvi ad tileinka okkur umhverfisvena
starfshaetti og kenna bornunum ad pekkja og virda umhverfi sitt og ad
barnid [eri ad taka dbyrgd d eigin hegdun i umhverfi sinu. Auk pess
@tlum vid ad flokka rusl og endurnyta pad sem til fellur, nota
umhverfisvaen efni og spara ovku og vatn.”

Lubba stund

Lubbi kemur med nyjan bokstaf & hverjum fostudegi.

Bdrnin mega taka med sér hlut/ dét ad heiman med

stafi vikunnar i. Hann ma badi vera i byrjun ords eda \ .
inni i ordinu (hlutnum). Vid munum nota hlutina i
markvissa malérvun. Klappa atkvaedi, rima og reeda

um hlutinn.

Lesmdl

Markmid pessa verkefnis er annars vegar ad préa markvissar ségu- og samradustundir. Peim er
&tlad ad studla ad auknum hlustunar- og malskilningi barna, auka ordaforda peirra,
hugtakaskilning og tjaningu.

Vid veljum med markvissum heetti nokkrar baekur og lesum hverja bok i eina viku, i hverri bok

er valid eitt eda fleiri ord ar bokinni til ad kenna.
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Hagnytar upplysingar

Adlogun

Mikilveegt er ad standa vel ad adlogun barns i leikskola fra upphafi. Hvernig til tekst i byrjun
getur haft ahrif & alla leikskdlagongu barnsins. Barnid parf ad adlagast nyju umhverfi, kynnast
bornum og fullordnum sem fyrir eru, leera ad vera i hop, virda reglur o.fl. Leikskolakennari og
foreldri reeda saman um tilhégun adlégunarinnar. A Holtakoti notum vid svokallada
patttokuadlégun sem byrjar med pvi ad foreldrar eru bodadir i vidtal vid deildarstjora. bar feer
deildarstjori itarlegar upplysingar um hagi barnsins og personu pess. Foreldrar fa pa upplysingar
um hvernig adlégun er hattad og upplysingar um stefnur skolans, hefdir og fleiri nytsamlegar
upplysingar.

patttokuadlogun er nefnd pessu nafni pvi ad henni er pannig hagad ad a.m.k. annad foreldri
dvelur med barninu i prja daga & leiksk6lanum. Medan & adlogun stendur gefst foreldrum
teekifeeri til ad kynnast starfsménnum deildarinnar og pvi starfi sem fram fer i leiksko6lanum.
Einnig gefst foreldrum teekifzeri til ad kynnast innbirgdis, med pvi er lagdur gédur grunnur ad
anaegjulegri leikskoladvol. Mikilveegt er ad jakvaed samskipti skapist a milli foreldra og

starfsmanna pvi pad studlar ad jakveedum vidhorfum barnsins til leikskoélans.

Foreldrasamstarf

Gagnkveaemt traust, jakvaedni, virding og samvinna er forsenda fyrir arangursrikri dvol og lidan
barns i leikskélanum. Foreldrar eru hvattir til pess ad taka patt i pvi samstarfi sem i bodi er
hverju sinni. Ymsar hefdir eru & Holtakoti par sem foreldrum er bodid ad koma i heimsokn &
leikskolann. Foreldravidtol eru tvisvar yfir skolaarid, & haustonn i oktober og & vordnn i mars.
Anersla er 16gd 4 ad allir foreldrar hafi teekifaeri 4 ad meeta i pessi vidtol. Foreldrar geta skad

eftir viotélum par fyrir utan telji peir porf & pvi.
Veikindi og fjarvistir barns

Ef barn maetir ekki i leikskolann vegna veikinda eda af 6drum asteedum eru foreldrar

vinsamlegast bednir um ad tilkynna pad til leikskolans med pvi ad hringja i sima 550-2340 eda
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lata vita inni & Karellen. Ef um veikindi er ad rada eru foreldrar bednir um ad lata starfsfolk vita

hvad hrjair barnid svo ad haegt sé ad skra i heilsubdk barnsins.

Innivera eftir veikindi

Leikskolinn er fyrir frisk born og Gtivera er mikilveegur pattur af leikskolastarfinu & 6llum
arstidum. Ymsar umgangspestir herja a leikskélaborn, sér i lagi fyrsta vetur leikskélagéngunnar,
og mikilvaegt er ad pau fai ad vera heima ef heilsa peirra er ekki g6d. Ad vera i storum hop barna
ef heilsan er sleem getur verid mjog erfitt fyrir barnid, einnig eru likur & ad barnid smiti 6nnur
boérn og kennara. Eftir veikindi er mikilveegt ad halda barni hitalausu heima i einn til tvo daga
aour en pad kemur aftur i leikskdlann.

Starfsfolk leikskdlans eru medvitadir um ad fyrir storfum hladna foreldra er oft togstreita & milli
foreldrahlutverksins og starfsins/namsins, en réttur barnsins er tvimalalaust ad vera heima i ré og
nedi @ medan veikindin ganga yfir.

Innivera eftir veikindi er ad hdmarki tveir dagar. Moguleiki er a styttri utiveru i peim tilfellum
sem pad 4 vio, p.e. ad barnid fari sidast ut og komi fyrst inn. EkKi er bodid upp a inniveru barna

til ad koma i veg fyrir veikindi.

Sérfaedi i leikskolum
Adeins er haegt ad verda vid 6skum foreldra um sérfeedi fyrir barnid sitt gegn framvisun

leeknisvottords fra barna- eda ofnemislaknis og skal endurnyja vottordid einu sinni & ari.

Lyfjagjafir i leikskolanum

Lyf eru ekki gefin i leikskdlanum nema leeknir meti pad svo ad timasetningar lyfjagjafar purfi ad
koma inn & leikskolatima barnsins. bar er ekki att vid astma lyf eda 6nnur lyf sem eru barni

lifsnaudsynleg.
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Afmeelisdagur barnsins
Afmalisdagur barns er stor dagur i lifi pess. I leikskolanum eru ymsar hefdir til pess ad pessi

dagur verdi barninu sem eftirminnilegastur. Afmelisbladra er hengd & holf barnsins i
fataklefanum, barnid byr til kérénu, afmaelisséngurinn er sunginn og barnid blaes & afmeeliskerti.

Fataklefinn/aukafot

Bornin eru & leikskolanum stéran hluta dags og ymislegt getur komid upp & t.d. geta bérnin
sullad nidur i matartimum ordid blaut eftir Gtiveru og fleira og pvi er naudsynlegt ad hafa aukafot
med i leikskolann sem barnid hefur til skiptanna. Bornin fa sérstakan kassa sem er geymdur fyrir
ofan fatahdélfin og er &tladur undir aukafot. Bérnin purfa ad hafa eftirfarandi fatnad i kassanum

sinum:

e Tvear naerbuxur
e Tvo por af sokkum
e Tvennar buxur

e Siderma peysa

Fyrir Gtiveru purfa bornin hlifdarfatnad og skofatnad eftir vedri. Vedrid & Islandi getur verid
margbreytilegt og pvi getur verid gott ad vera vid 6llu buinn. Eftirfarandi fatnadur parf ad vera med

bérnunum i leikskélanum:

Vetrarfatnadur:
e Hly ulpa
e Flisbuxur
e Kuldagalli
e Pollagalli
e HIy peysa
e Dbykk hufa

e Vettlingar — tvo por
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e Ullarsokkar
e Stigvél

e Kuldaskor

Sumarfatnadur:
e Hly peysa
Ulpa/léttur jakki

e Pollagalli

e Flisbuxur

e bunnir vettlingar — tvo por
e bunn hufa eda buff

e Strigaskér

e Stigvél

e Solarvorn

Hvert barn fer sitt fataholf par sem er geymd Ulpa, skér, vettlingar, peysa og hdfa, einnig feer
hvert barn sinn snaga vid Gtidyrnar par sem kuldagalli og pollagallinn er geymdur og pvi bidjum
vid foreldra ad skilja ekki toskur eda stora poka eftir med fatnadi barnanna i holfinu heldur tema
og setja i holfid og & snagann. GAd regla er ad fara yfir aukafot i kassa & fostudégum og ef 6hrein

fot fara heim i midri viku ad koma med hrein fot i kassann daginn eftir.

Foreldrar eru bednir ad adstoda starfsfolk deilda med pvi ad:
e Merkja allan fatnad med nafni barnsins
e Ganga fra fataholfi barns i lok dags og ohrein fot parf ad taka med heim og pvo

e Taema 06ll fataholf & fostudogum (fatnadur i holfi, & snaga og skohillu
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SimanUmer

Simanumer leikskodlans er 550-2340
Netfang deildarstjora og annarra starfsmanna leikskolans er ad finna & heimasidu leikskdlans

www.holtakot.is

Leikskolastjori er Ragnhildur Skuladéttir og er hin vid alla daga fré 8.00 -16.00 og audvelt er ad
fa vidtal vid hana. Netfangid hennar er ragnhildursk@leikskolarnir.is siminn hja henni er
5502341 /8215018
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