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Mottokuacetiun Heilsuleikskolans Holtakots




A vorsnn 2012 var buiin til méttékudeetlun i Heilsuleikskélanum Holtakoti um pa3
hvernig taka eigi d méti nyjum bornum sem koma i leikskélann.

Acetlunina vann Elva Dégg Kristjdnsdéttir, leikskélakennari i samrdai vis Ragnhildi
Skdladéttur, leikskdlastjora.

Um yfirlestur sa Helga Bjork Jonsdottir, grunnskélakennari.

Méttokudeetlun Heilsuleikskélans Holtakots er unnin med gédfuslegu leyfi fra
starfsfolki @ Leikskélanum Nor3urbergi i Hafnarfir3i.

Acetlunin var yfirfarin i oktéber 2018,
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Erlendir S ) L
Leikskdlastjori sendir bréf til foreldra

foreldrar

par sem peim er bodid leikskdlaplass.
Foreldrar purfa ad hringja til pess ad
stadfesta dvél barnsins.

Purfa foreldrar

talk?
_
Jafnréttishis Deildarstjori sendir foreldrum
Simi: 5340107 upplysingar um fyrsta

adldgunardag barnsins.

Deildarstjori les eydublad 6 med
atridum sem gott er ad hafa i

huga fyrir fyrsta samtal. Tveir

Deildarstjori sendir télvupést a foreldra og bodar pa i
starfsmenn sitja samtal vid

fyrsta vidtal I vidhengi vid t6lvupést fé foreldrar sendar
upplysingar um adlégun og pa fundi sem pau eiga ad meeta
a. Par koma fram upplysingar um leikskélann og hvernig
adlégun barnsins verdur hattad.

\ erlenda foreldra.

~

J

Starfsmadur sem sér um
adlogun barnsins um adlgun

Holf barnsins er merkt

erlendra barna. .
med nafni pess.

Foreldrar koma i fyrsta samtal vid deildarstjora.

Erlendir foreldrar eru bednir
um a3 fylla Gt or3abék - Foreldrasamtalsblad er fyllt at.
barnsins

Starfsmenn lesa um adlégun nyrra

barna.
Starfsmenn lesa um maltéku

tvityngdra barna

A3 einum til tveimur manudum lidnum er

foreldrum bodid ad koma i foreldrasamtal og
fara yfir hvernig hefur gengis.
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Adlogun Nyrra barna (patttékuadlogun) - Lesefni fyrir

starfsmenn.

Barnahdépnum skipt upp i tvo jafna hépa i adlogun.
Adlogunarferli hvers barns tekur tveer vikur.
Einni til tveimur vikum adur en adlogun hefst koma foreldrar barnanna i
samtal vid deildarstjora (eydublad merkt Foreldrasamtal fyllt Gt).
I fyrstu viku a3légunarinnar maeta barnin dsamt foreldrum sinum i
leikskdlann.

o Dagur 1: KI. 9.00 - 12.00

o Dagur 2: KI. 8.30 - 13.30 (eda par til barnid vaknar ndi pad ad sofna i

hvild)

o Dagur 3: KI. 8.30 - 15.00
A fjéraa degi maetir barni kl. 8.30 og dvelur til kl. 15.00. Barni3 boraar
morgunmat med foreldrum og foreldrar kvedja fljétlega eftir morgunmat
en eru d bakvakt og bednir ad koma aftur ef illa gengur.
Fimmta daginn meetir barnid d sinum vistunartima, foreldrarnir kvedja
fljétlega og seekja svo barnid kl. 15.00 ef allt gengur vel.
I annarri viku eru bérnin d sinum vistunartima i leikskélanum og foreldrar
eru bednir um ad seekja bornin kl. 15.00 til ad koma i veg fyrir ad pau verdi
06rugg.
I byrjun pridju viku hefst a3légun seinni hépsins og er st sama og hjd peim
bornum sem meettu i fyrstu viku i adlogun.
Ef born koma ekki i hdpadlogun, af einhverjum dstaedum, pd eru pau
adlogud einstaklingslega, en adlogunarferlid er pad sama og pegar um
hopadlégun er ad reeda.
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Rékstudningur

Styttri adlogunartimi, sem py3dir ad edlilegt leikskélastarf getur hafist
fyrr ad hausti.

Starfsfdlk og foreldrar kynnast betur, og foreldrar kynnast einnig betur
innbyr3dis. Foreldrar kynnast leikskéladeginum da annan hatt og eiga pa
vonandi audveldara med ad skilja barnid eftir a leikskélanum.

Ef fleiri en einn starfsmadur sjd um adlogun leerir barnid strax ad deila
sinum starfsmanni med hinum bérnunum, p.e. ad hann hafi hann ekki Gt af
fyrir sig.

Aukid dlag a starfsfélk og born sem fyrir eru a deildinni varir i styttri
tima.

Aftast i mottokudeetlun er eydublad par sem heegt er ad koma med
dbendingar um pad sem betur ma fara i adloguninni. Adlogunarferlid verdur
sidan tekid til endurskodunar ad tvisvar a dri eda eftir hverja adlogun.



D e Dagsetning
/4 pXO¥ Tolvupostur til foreldra - islenska.

Textinn hér fyrir nedan er sendur foreldrum i télvupésti. T vidhengi
med tdlvupostinum sendir deildarstjori upplysingar um leikskolann og
adlogun barnsins. (ATH. Raudi textinn fer ekki med i tdlvuposti)

Komid pid scel (Nafn foreldris) og fjolskyldal
NU er komid a3 pvi ad (Nafn barns) hefji leikskdolagongu sina hér i

Heilsuleikskélanum Holtakoti. I vidhengi vi3 pennan télvupést er skjal sem
inniheldur upplysingar um adlogun (hans/hennar). Par ma einnig finna

upplysingar um leikskélann og hvad barnid parf a8 hafa med sér. Nanari
upplysingar um leikskélann md finna @ heimasidu hans
http://www.holtakot.is

Athugid ad stadfesta parf vid leikskdlastjéra hvort pid piggid pldssis.
Vinsamlegast 1ati3 vita i sima 5502340 eda d netfangid
ragnhildursk@leikskolarnir.is Ef ekki er haft samband innan sj6 (7) virkra

daga frd dagsetningu pessa bréfs er litid svo d ad ekki sé 6skad eftir

vistun.

Foreldri/foreldrar eiga ad meeta i samtal vid deildarstjora daginn
ki

(Nafn barns) meetir svo i leikskdlann daginn ___kl. 8.30 dsamt

foreldri/foreldrum.

Vi3 bjédum ykkur hjartanlega velkomin og hlokkum til ad sja ykkur.
Ragnhildur Skdladottir leikskélastjori, (Nafn deildarstjora) og félagar a
(Nafn deildar).

Vinsamlegast 1ati3 vita pegar pid hafid mottekid postinn.
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Tolvupostur til nyrra foreldra - enska.

Textinn hér fyrir nedan er sendur foreldrum i télvupésti. I vidhengi
med tdlvupostinum sendir deildarstjori upplysingar um leikskolann og
adlégun barnsins (ATH. Raudi textinn fer ekki med i tolvupdsti).

Hi (Nafn foreldris) and family!
(Nafn barns) is coming to the Health-School Holtakot in Alftanes.
Attached to this e-mail is a document which includes information about

the adaptation of your child. Information about the kindergarten and
what the child needs to bring with him/her are also included.

Further information about the Kindergarten can be found on our web-page
www.holtakot.is

Please note you have to confirm to the headmaster if your child will be
attending the school or not. Please verify by phone, 5502340 or by e-mail
at ragnhildursk@leikskolarnir.is within 7 days from the date of this e-mail,

if you do not respond it is as if you do not accept a place in the
kindergarten.

Parent(s) shall meet head-teacher of the childs class for an interview on
(day), (date) at ____ (time).

(Nafn barns) first day will be on (day/date) at 8.30
We look forward to meeting you.

Ragnhildur Skdladottir principal, (Nafn deildarstjora) and the staff at
(Nafn deildar).

Please confirm you have received this e-mail by sending a reply.


http://www.holtakot.is/
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Adlogun i Heilsuleikskolann Holtakot.

Nafn barns: kennitala:

A3logun er sd timi sem barn kynnist starfsfolki, bornum, hidsakynnum og umhverfi
leikskélans. Einnig getur verid eeskilegt ad gefa barni tima til adlogunar eftir ad
hafa verid lengi fjarverandi frd leikskélanum.

A3logun er ekki einungis adlogun barnsins, heldur einnig timi fyrir foreldra og
starfsfdlk til pess ad kynnast. Med godum adlogunartima aukast tengsl milli
foreldra og starfsfélks, sem getur studlad ad pvi ad hid sameiginlega
uppeldisstarf gengur betur. Reynslan hefur lika synt ad pegar adlogun er gefinn
godur timi i upphafi hafi pad jakvaed dhrif d lidan barnsins i leikskdlanum. A3logun
barnsins tekur prjd daga og eru foreldrar med pvi allan pann tima. Foreldrar sja
alfarid um barni3, gefa pvi ad bor3a, skipta um bleiur, sitja i samverustundum
o0.s.frv. Starfsmenn eru foreldrum og bornum innan handar a adlogunartimanum.
Me3d pessu teljum vid ad barnid 6dlist fyrr 6ryggi i leikskdlanum.
Adlogunardagarnir eru mjoég mikilveegir fyrir barnid til ad studla a3 vellidan pess i
leikskélanum i framtidinni.
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g Adlégunartimi barna

Dags. fra til

Samtal foreldra an barns vi8 deildarstjora. Gera ma rad fyrir ad samtalid taki

allt ad tveimur klukkustundum.
Dagur 1: Dags fra 9.00 til 12.00

Barnid meetir dsamt foreldri/foreldrum og tekur pdtt i starfsemi deildarinnar.
Pad bordar hddegismat og fer sidan heim.

Dagur 2: Dags fra 8.30 til 13.30

Barnid meetir dsamt foreldri/foreldrum og tekur patt i starfsemi deildarinnar.
Pad bordar morgunmat, hddegismat og fer i hvild. Pegar barnid vaknar fer pad
heim.

Dagur 3: Dags fra 8.30 til 15.00

Barnid meetir dsamt foreldri/foreldrum og tekur patt i starfsemi deildarinnar.
Pad bordar morgunmat, hddegismat, fer i hvild og er i ndnhressingu. Eftir
siddegishressingu fer barnid heim.

Dagur 4: Dags fra 8.30 til 15.00

Barnid meetir dsamt foreldri/foreldrum og bordar morgunmat. Foreldrar kvedja
ad morgunmat loknum og eru a bakvakt. Ef allt gengur vel er barnid sétt kl. 15

Dagur 5: Dags fra til 15.00

Foreldri/foreldrar og barn koma a tilsettum tima. Foreldrar kvedja barnid
fljotlega og seekja pad kl. 15.00 ef allt hefur gengid ad 6skum. Foreldrar og
starfsmenn meta hvernig hefur gengid og dkveda framhaldid. Foreldrar eru
bednir ad seekja barnid snemma, kl. 15 fyrstu vikuna til pess a3 koma i veg fyrir
ad barnid ver3i 66ruggt.

Verid hjartanlega velkomin d (nafn deildar), vid hlokkum mikid til ad sja ykkur.

Starfsfélk (nafn deildar)

10


http://www.holtakot.alftanes.is/
http://www.holtakot.alftanes.is/

Adjustment procedures for Holtakot Health kindergarten

Child's name Social security number

The adjustment period is necessary for a children so that they can familiarise
themselves with the teachers and classmates, and facilities at Holtakot. It may
be preferable for a child that has been away for a long period of fime fo be
allowed to readapt to the schools environment.

The adjustment does not only benefit the child as it also allows parents and
teachers to become better acquainted, which in return can lead to a better
cooperation and success in the child”s education. Experience has also shown that
when a child is allowed good time to adapt to the new school and its teachers and
students, the more likely it becomes for the child to feel happy and safe in its
new environment.

The adjustment period takes three days and the parents are requested to stay
with the child during this time and follow its daily routine (feeding, diaper
changing, group gatherings etc.). The child and its parents will be in the care of a
designated member of staff the whole time.

We consider this adjustment period to be the most effective way for the child
to feel safe and secure in the school and wish you all the best of luck.

11
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Parent - feacher meeting, without the child. Expected duration 1 - 2 hours.

Day 1. Date from 9.00 to 12.00
The child comes with its parent(s) and participates in the daily routine. The child
eats lunch at the kindergarten and then goes home.

Day 2 Date from 8.30 to about 13.30
The child comes with its parent(s) and participates in the daily routine. The child
eats breakfast and lunch before taking a nap and going home.

Day 3 Date from 8.30 - 15.00

The child comes with its parent(s) and participates in the daily routine. The child
eats breakfast and lunch, takes a hap and has afternoon refreshments before
going home.

Day 4 Date from 8.30 to 15.00
The child and parent(s) come and have breakfast together. The parents leave
after breakfast, but are available by phone if needed.

Day 5 Date from to 15.00
Parent(s) and child come to kindergarten according to schedule. The parents

soon say good bye to the child and if everything goes well pick it up at 15.00.
Parent(s) and staff evaluate how the day has progressed and decide on how to
continue. Parents are requested to pick up their child early, at 3 0" clock during
the next week to prevent them from becoming insecure.

We welcome you to (name of class) and look forward to meeting you.

Staff of (nafn deildar)

12
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Adlégunartiminn

(Bérn sem eru ad koma af 63rum leikskolum)
Dags fra til

Samtal foreldra an barns vid deildarstjora. Gera md rdd fyrir ad samtalid taki

allt ad tveimur klukkustundum.
Dagur 1 Dags fra 9.00 til 11.00

Barnid meetir dsamt foreldri/um og tekur patt i starfsemi deildarinnar. Foreldri
er med barninu allan timann.

Dagur 2 Dags fra til

Barnid meetir @ sinum tima ad morgni og bordar morgunmat. Foreldrar dvelja hja
barninu eftir porfum. Barnid tekur pdtt i starfsemi deildarinnar og boraar
hddegismat. Barnid dvelur i u.p.b. sex tima a leikskélanum. Foreldrar og
starfsmenn meta hvernig hefur gengid og dkveda framhaldid. Foreldrar eru
bednir ad seekja barnid i fyrra fallinu fyrstu dagana.

Verid hjartanlega velkomin da (nafn deildar). Vi3 hlokkum til a3 sjd ykkur.

13



% )]

Ao/ 0.XoY

Adjustment plan

(Fyrir bérn sem eru ad koma af 63rum leikskolum)

Date from to
Parent - teacher meeting without the child. The expected duration for the

meeting about 1 - 2 hours.

Day 1 Date from 9.00 to 11.00

The child arrives at the kindergarten with it's parent(s) and participates in the
daily routine. Parents are with the child the whole time.

Day 2 Date from to

The child arrives at the kindergarten according to schedule and enjoys
breakfast. Parents stay with the child as needed. The child participates in the
daily routine and has lunch. The child stays for approximately 6 hours. Parents

and teachers evaluate the progress and decide on how to continue. Parents are
requested to pick up their child early during the first week.

We welcome you to (nafn deildar) and look forward to meet you.

14
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Upplysingar fyrir foreldra
Information for parents
Nafn deildar/name of the class:
Deildarstjori/head teacher:
Annad starfsfolk deildar/other employees in class:
Netfang deildar/the class e-mail:
Leikskdlastjori/principal: Ragnhildur Skdladottir
Adstodarleikskolastjori/ vice-principal: Elva Dégg Kristjansdottir
Simandmer leikskolans/the schools phonenumber:
550-2340 6sm (Ragnhildur) 821-5018
Netfang skélans/ the schools e-mail: ragnhildursk@leikskolarnir.is
Heimasida skdlans/the schools webpage:

www . holtakot . is

15
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e PAD SEM A AD VERA I AUKAFATAKASSA
,y%x (WHAT EXTRA CLOHTES SHOULD BE IN
THE BOX)

2 x neerfét - samfellur, nerbuxur og nerbolir (2 x underwear - underpants
and shirt)

2 x sokkar (2 x socks)

1 x sokkabuxur (1 x tights)

1 x buxur (1 x trousers)

1 x peysa (1 x sweater/jumber)

1 x bolur (1 x t-shirt)

UTIFOT SEM BARNID PARF AD HAFA MED I LEIKSKOLANN
(OUTDOOR-CLOTHES THE CHILD NEEDS FOR SCHOOL)
Kuldagalli (winter overalls)
Olpa (winter coat)
Hafa (warm hat)
Regnjakki (rain coat)
Regnbuxur (waterproof trousers)
Hlyir sokkar (warm socks)
Vettlingar (mittens)
Hly peysa (warm jumper)
Kuldaskoér (winter boots)
Stigvél (rain boots)
Strigaskor (sneakers)

Munid ad merkja allan fatnad barnsins. Remember to put the child's name on all the clothes.

16
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Uppdkomudagar a leikskélanum/Special days at the
schools

Januar/Januar:

Vasaljosadagur/flashlight day: Bornin koma med vasaljos a3 heiman og fd ad leika
med pau i myrkrinu dti og inni.

Children can bring a flashlight from home to play with in the dark at school.

Bdndadagur - pabba og afa kaffi/Fathers and grandfathers coffee: Fedrum og
ofum er bodid | bondadagskaffi @ béndadaginn. Bodid er upp a kaffi og porramat.
Fathers and grandfathers are invited for a visit and offerd coffee and
traditional Icelandic food.

Februar/February

Dagur leikskélans 6. Febrdar/Day of the kindergarten 6. February: Haldi3 upp a
dag leikskélans med mismunandi heetti./ The day of the kindergarten is
celebrated on 6th february diffrently each year.

Mommu og 6mmu kaffi/Mothers and grandmothers visit: Meedrum og 6mmum
bodid i konudagskaffi fostudag fyrir konudaginn. Bodid er upp a kaffi og
veitingar./Mothers and grandmothers are invited for a visit on a Friday before
womensday, and offered coffee and refreshments.

Bolludagur/Buns-day

Haldi3 er upp d bolludaginn me?d fiskibollum i hddeginu og rjémabollum i
kaffitimanum./ We celebrate buns-day by having fishbuns for lunch and buns
with cream for tea-time.

Sprengidagur/Mardi gras

Haldi3 er upp a sprengidag med pvi ad borda saltkjot og baunastpu i hddeginu./
We celebrate Mardi gras by eating salted meet and pea-soup for lunch.

17
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Oskudagur/Ash Wednesday

Bornin mega meeta i bining eda nattfotum og haldid er 6skudagsball i sal
leikskélans. I hddeginu er bo3is upp d regnbogaskyr og regnbogabrau3./ The
children can wear a costume or pyjamas to school and there is a ash Wednesday
ball in the schools hall. For lunch we have rainbow skyr and bead.

Mars/March
Pdskaveisla, gulur og graenn dagur/Easterfeast, yellow and green day.

Allir meeta i einhverju gulu eda graenu og bodid er upp da lambakjot i hddegismat.
Barnin Gtblda pdskakérfur og fa litid pdskaegg og saltstangir sem pau taka med
sér heim./ Everyone wears something yellow or green and at lunch time we eat
lamb. The children make a little easter basket and each get a small easter egg
and some pretzil sticks.

Foreldravidtél/Parent-teacher mettings

Foreldrar eru bodadir i samtal med deildarstjérum/hopstjorum./ Parents are
invited for a meeting with the childs teacher.

April/April
Afmeeli leikskélans/The schools birthday

Haldi3 er upp d afmeeli leikskdlans med mismunandi heetti dr hvert. Pegar
leikskdlinn a stor afmeeli er foreldrum og adstandendum bo3id a opid his./The
schools birthday is celebrated diffrently each year. When the school has a big
birthday like 10 or 15 years parents are invited to an open house.

Mai/May
Hjdladagur/Bicyckleday

Barnin koma med hjdl i leikskdlann og fa a3 hjéla i dtiveru. Leikskélalédinni er
skipt upp i sveedi eftir deildum. /The children can bring their bicyckles to school

18
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and can ride them outside in the schools yard. The playground is divided between
the homerooms.

Utskriftarferd elstu barnanna/Graduation trip for the oldest children
Elstu bornin fara i dtskriftarferd a hverju dri sem skipulogd er af Lionsmonnum
Sumarhdtid leikskdlans/Summer festival

A hverju dri er sumarhdti leikskélans i bo3i foreldrafélags leikskélans./ Each
year we have a summerfestival sponsered by the parent association of Holtakot.

Juni & juli/June & July

Hatta og sdlgleraugnadagur/Hats and sunglass day.

Allir meeta med hatta og/eda sdlgleraugu i leikskélann./Everyone brings a hat
and/or sunglasses to school.

Kerru og dukkuvagna dagur/Stroller and dollcarriage day.

Barnin mega koma med dikku kerru eda vagn med sér i leikskdlann. Allir fara i
smad gonguferd saman med kerrurnar og vagnana sina./ Everyone can bring a
stroller and doll carriage to school. All the kids and staff take a little walk
together with their strollers and carriages.

Sumarstarf/Summer plan.

Bo3did er upp d spennandi verkefni i Gtiveru @ sumrin sem eru frdbrugdin hinu
hefdbundna skélastarfi yfir veturinn./ Diffrent projects outside that are differ
from the usual work we do during winter.

Aglist/August
Hjdladagur/Bicyckleday

Barnin koma med hjdl i leikskdlann og fd a3 hjéla i dtiveru. Leikskélalédinni er
skipt upp i sveedi eftir deildum. /The children can bring their bicyckles to school
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and can ride them outside in the schools yard. The playground is divided between
the homerooms.

Flutningur d milli deilda og adlégun nyrra barna/ Moving between homerooms and
adjustment for new children

I dglst d hverju dri er flutningur d milli deilda par sem eldri bérn flytjast & milli
deilda og ny bérn koma i adlogun. /In August each year older children move
between home-rooms and new children adjust in to the school.

September/September
Blar dagur/Blue day
Allir meeta i einhverju bldu/Everyone wears something blue to school.

Oktéber/October

Slokkvilidid i heimsokn/Firedepartment comes to visit.

Slokkvilidid heimseekir elstu bornin, er med orlitla freedslu fyrir pau um eldvarnir
og pau fa ad skoda slokkvilidsbilinn eda sjikrabilinn./Firefighters come to visit
the oldest children to edjucate them about the risks of fire and the kids get to
take a look at the firetruck or an ambulance.

Alpjodlegi bangsadagurinn 27. Oktéber/International teddybear day 27.
October.

Barnin koma med uppdhalds bangsann sinn i leikskélann. /The chldren can bring
their favorite teddy bear to school.

Foreldravidtél/Parent-teacher mettings

Foreldrar eru bodadir i samtal med deildarstjérum/hopstjorum./ Parents are
invited for a meeting with the childs teacher.
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Névember/November

Piparkékubakstur/Baking ginger coockies

Bornin fd ad baka piparkskur med adstod starfsmanna/The children get to bake
ginger coockies.

Gerkarlabakstur/ Yeast dough baking

Bérnin baka gerkarla sem pau skreyta med negulnéglum. / The children bake
yeast dough men and decorate with clove.

Desember/December

Adventukaffi, raudur dagur/Advent coffie, red day

Adstandendum er bo3did i adventu kaffi, bodid er upp a smaksokur, heitt kaffi og
heitt sikkuladi med rjoma og allir meeta i einhverju raudu./ The childs family is
invited to an open house because of advent. Guests are invited to have coockies,
coffie and hot chocolate with wipped cream.

Kveikt d jélatrjam vid Bessastadi/The lights tuned on the christmas trees at
Bessastadir.

Elstu bérnunum er bo3i3 a3 vera vidstsdd pegar forseti fslands kveikit d
jolatrjanum vid Bessastadi./ The oldest children are invited to be present when
the presedent of Iceland turns on the christmas lights for the trees at
Bessastadir.

Jdlatréd skreytt/Decoration of the christmas tree

Elstu born leikskélans fa ad skreyta jélatréd i salnum fyrir jolaballis./ The oldest
children get to decorate the christmas tree for the dance.
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Jdlaball og jolamatur/Christmas dance and christmas lunch

Jélaball leikskélans er haldid i sal leikskélans a leikskélatima, foreldrum er ekki
bodid ad taka patt i jolaballinu s6kum pldssleysis i salnum okkar. Sama dag er
jolamatur i hddeginu fyrir bornin og starfsfolk./The schools christmas dance is
held in our schools gym during school hours. Parents are not invited to
participate because of lack of space in our gym. At lunch time the same day we
get christmas lunch.

Annad/Other
Dansndmskeid/Dancing classes

Sex vikna dansndmskeid ad hausti i bodi foreldrafélagsins, Dagny Bjork
Pétursdottir danskennari kemur og kennir bornunum skemmtilega barnadansa.
Ndmskeidid endar med myndbandsupptoku sem synd er da opnu hdsi @ yngri
deildum og danssyningu fyrir foreldra d eldri deildum./Six week long dancing
classes, Dagny Bjork Pétursdéttir dancing instructor comes to the school and
teaches the children to dance. The last class is taped with the younger children
for parents to see at open house before christmas. With the older children
parents are invited to come and watch the last class.

Tonlistarndmskeid/Music classes

Sex vikna ténlistarndmskeid ad hausti i bodi foreldrafélagsins. Linda Margrét
Sigfusdéttir ténlistarkennari er med ténlistarkennslu fyrir 61l bornin @ Holtakoti.
Sidasta kennslustundin er tekin upp @ myndband sem sidan er synt da opnu hisi a
adventu. / Music classes for six weeks in september. Linda Margrét Sigflusdéttir
music teacher comes to the school and teaches them new songs and games threw
music. The las class is taped for parents to view at open house before christmas.

Sumarfri/Summerholiday

Leikskdlar Gardabee jar eru opnir allt sumarid en foreldrum ber skylda til pess a3
taka 4 vikna samfellt sumarfri fyrir bornin. Orlofstimabilid er fra 15. Mai til 30.
September og parf sumarfriid ad vera innan pess timabils. /In Gardabcer the
Kindergartens do not close during summer, but parents are recuierd o take a
straight 4 week holiday for their children. The vacation period is from May 15th
to September 30th.
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Gatlisti fyrir fyrsta samtal vid foreldra - deildastjorar

Pegar leikskdlaganga barna hefst er mikilvaegt ad strax myndist géd tengsl @ milli
leikskéla og heimilis. Gagnkvaem virding milli foreldra og leikskdla er grundvallur
bess ad barninu lidi vel og ad pad fdi notid sin. Foreldrar eru fyrstu kennarar
barnanna og par er hlutverk leikskélakennara ad koma @ gédum samskiptum vid
foreldra pannig ad gott samstarf sé um velferd barnsins.

Strax i upphafi parf ad tryggja ad dkvedinn starfsmadur sinni adlogun og fyrstu
samskiptum vid fjolskylduna og ad hann sé 6ruggur hlekkur eda lykilpersona @ milli
heimilis og skéla. Leikskélinn parf ad fa gédar upplysingar um barnid og
heimilisadstaedur pess og ekki er sidur mikilvaegt ad leikskélinn veiti foreldrum
greinagédar upplysingar um skolastarfi3.

Foreldrar koma dn barns i fyrsta samtal.
Tveir starfsmenn sitja samtél vid erlenda foreldra.

Mjog mikilveegt er ad pad liggi fyrir pegar foreldrar koma i fyrsta samtal hvada
fatahdlf barnid fdi og ad buid sé ad merkja pad pegar barnid byrjar.

Mikilveegt er a3 lykilpersona barnsins sé foreldrum innan handar i adlguninni.

Taka skal vel @ méti foreldrum og syna peim ad pau séu velkomin. Upphafid skiptir
ollu mali fyrir samskipti til framtidar.
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Samtalid

Foreldrar eru bodnir velkomnir.

Starfsfélk deildarinnar er kynnt.

Foreldrar eru spurdir hversu margir verda med barninu i adlogun
pess.

Foreldrar a yngri deild bednir um ad koma med f j6lskyldumyndir a
gratmdra deildar.

Starfsmadur feer upplysingar um barnié hja foreldrum. Eyéublad 7
fyllt dt.

Farid er yfir dagskipulag deildarinnar og peettir pess Gtskyr3dir.

Ef barnid er af erlendu bergi broti3 eru foreldrar bednir um ad bua
til ordabdk fyrir starfsfolkid med nokkrum ordum sem eru miki3
notud i leikskdlanum.

Reett er vid foreldra um klednad barnsins. Naudsynlegt sé ad
barnid hafi alltaf med sér videigandi klaednad og aukafot i
leikskélann.

Utskyra fyrir foreldrum a3 d Islandi fari bérn Gt prétt fyrir kulda.
Foreldrum bent d a3 merkja fatnad barna sinna vel og fylgjast med
bvi hvort blaut og/eda éhrein fot séu i holfi barnsins.

Segja foreldrum ad pau purfi ad tilkynna fri og veikindi, einnig a3
lata vita hvad er ad barninu vegan skrdninga i heilsubok barnsins.
Minnast d ad mesta starfsemin fari fram a morgnana.

Segja foreldrum ad seelgeeti sé ekki leyfilegt i leikskélanum.

Lata foreldra vita ad bornin i leikskdlanum séu hvott til ad smakka
allan mat.

Foreldrum synd deildin og fatahélf barnsins.

Utskyra pd skyldu sem vi& berum me& a3 tilkynna til barnaverndar.
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Foreldrasamtal

Upplysingar um barn sem er a3 hef ja leikskolagongu (deildarstjéri skrdir)

Nafn barns: Faeed.dagur/ar

Hvad er barnid kallad heima?

Pjoderni barnsins:

Heimilisfang: simi:

Dvalartimi barns:

Hve lengi hefur barni3 biis & Islandi?

Nafn modur:

Upprunaland: Tungumadl:
Vinnustadur: Vinnusimi:
Nafn fodur:

Upprunaland: Tungumal:

Vinnustadur:

Vinnusimi:

Netfang foreldra:

Tala foreldrarnir islensku?

Hvada tungumal talar barnis?

Hvada tungumal talar moédir vid barnid?

Hvada tungumadl talar fadir vid barnis?

Hvada tungumadl tala foreldrarnir vid hvort annad?

Vilja foreldrarnir tdlk i vidtélum: Ja () Nei( )
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Ef ja, einhvern sérstakan?

A barni3 systkini?

Nafn: Feedingard. og ar
Nafn: Feedingard. og ar
Nafn: Faeedingard. og ar
Nafn: Faeedingard. og ar
F jolskylduger3d:

Forraedi/skipulag umgengnisréttar:

Hverjir hafa leyfi til ad sekja barnid fyrir utan foreldra? (ath. Vidkomandi
verdur ad vera ordinn 12 ara)

Nafn: Simi:
Nafn: Simi:
Nafn: Simi:
Nafn: Simi:

Hefur barnid verid adur i leikskdla? Ef ja, hvada?

Hefur barnid verid i geeslu hja dagmodur eda skyldmennum?

Pekkir barnid einhvern i leikskélanum? Ef ja, hvern?

Hvad finnst barninu skemmtilegast a3 gera?

Hvernig er skaplyndi barnsins?
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Veentingar til leikskdlans? (Lita foreldrar a leikskolann sem vettvang
menntunar og/eda uppeldis og uménnunar?)

Hvert er vidhorf foreldra til Gtiveru?

Heilsufar barnsins:

e Hefur barnid legid a sjikrahisi? Hvencer, hvers vegna og hvar?

e Hefur barnid fengié allar bélusetningar?

e Ofneemi:

e Astmi eda eyrnabdlga:

e Hitakrampi:
Matarvenjur:

e Er barnid a sérfedi?

e Ma barnid borda allan mat?

e Hver er uppdhalds matur barnsins?

Notar barnid bleiu?

Hvild barnsins:

e Sefur barnid a daginn? Hversu lengi?

e Notar barnid snud eda mjikt dyr?
e Sefur barnid i vagni eda inni?

e Hvernig er barnid ad fara ad sofa? (rdlegt/orolegt)

Er eitthvad annad sem foreldrar vilja ad komi fram?

Adlogun hefst:
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A4 pXO¥ Teacher - parent conversation

Information about the child

Childs name: Birthday/year

What is the called at home?

Child" s nationality:

Address: Phone:

Duration time at kindergarten:

How long has the child lived in Iceland?

Mother’s name:

Country of origin: Language:

Workplace: Work number:

Father’s name:

Country of origin: Language:

Workplace: Work number:

Parent’s e-mail address:

Do the parents speak Icelandic?

Which language does the child speak?

Language the mother speaks with the child?

Language the father speaks with the child?

Language the parents speak with each other?

Do the parents wish to have an interpreter during interviews: Yes () No ()

If yes, someone special?

Does the child have any siblings?

28


http://www.holtakot.alftanes.is/

Name: Birthday/year

Name: Birthday/year
Name: Birthday/year
Name: Birthday/year

Family structure (married, separated, single):

Access rights arrangement:

Who has permission to pick up the child from kindergarten? (Must be older
then 12 years old):

Name: Phone number:
Name: Phone number:
Name: Phone number:
Name: Phone number:

Do the parents know many people in Iceland?

Has the child been in kindergarten before in Iceland or another country? If
yes which one?

Has the child been in someone else's care in a day-care or with a relative?

Does the child know someone at the kindergarten? If yes who?

What does the child like to do most of all? (Favorite things to play with)
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What are the child's personal characteristics? ( good-humoured, shy,
withdrawn, difficult)

Expectations towards the kindergarten (Do the parents see it as a venue for
education and/or upbringing and care)?

What opinion do the parents have towards outdoor activities?

The child’s health:

e Has the child ever been hospitalized? When, where and why?

e Diseases:

e Hast he child gotten all vaccinations?
e Allergies:

e Asthma or ear infections:

e Fever cramp:

Dietary habits:

e Does the child need a special diet?
e Can the child eat all food?
e What is the child's favourite food?

Does the child use a diaper?

Sleeping:

e Does the child sleep during the day? For how long?

e Pacifier and/or teddy bear?

e How does the child fall asleep?
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Do you want to add anything?

Adjustment starts:
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ORDABOK BARNSINS
Hallé:
ég heiti:
Ja: Nei:

663an daginn:

Velkomin(n):

Ertu gladur:

Ertu leidur:

Parftu ad fara a klosettid:

Pad er kominn matur:

Takk fyrir daginn:

Sjdumst @ morgun:
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Adlogun a milli deilda
e Bornin byrja i adlogun i lok dgust.
e A3logun innanhdss tekur 3 - 4 daga. Starfsmadur fylgir barni a nyju
deildina og metur hversu lengi hann parf a3 vera med pvi, ef deildin er
ekki 6ll ad flytjast yfir.

Dagur 1: Barni3 kemur i heimsékn a nyju deildina eftir morgunmat. Pad dvelur

fra 9 - 11.00.
Dagur 2:  Barnid dvelur fram ad hddegi og bordar hddegismat, fra 8.30 -
12.00.

Dagur 3:  Barnid bordar hddegismat og fer i hvild (a yngri deildum). Pad dvelur
frd 8.30 - 14.00

Dagur 4:  Barnid kemur d gomlu deildina um morguninn og feer adstod vid a3
feera hélfid sitt yfir a nyju deildina. Barnid dvelur svo allan daginn @
nyju deildinni.

e Deildastjori peirrar deildar sem barni3 er d upplysir deildarstjéra eldri
deildar um fyrirhugada framkveemd adlogunar.

e I mai tilkynnir deildarstjéri peirrar deildar sem barni3 er d foreldrum um
fyrirhugadan flutning barns.

e Deildarstjéri peirrar deildar sem barnid dvelur 4, fer med foreldrum og
synir peim nyju deildina. Hann kynnir deildarstjéra nyju deildarinnar fyrir
foreldrum.

e Foreldrum er bodid upp a samtal vid deildastjora pegar barnid hefur verid
um pad bil manud a nyju deildinni.
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Adlogun barna af erlendum uppruna - atridi sem vert er
ad hafa i huga.

A3 byrja i leikskodla er stért skref fyrir 6ll born, og enn erfidari peim bérnum
sem ekki eiga islensku ad modurmadli. Mikilvaegt er ad leikskélinn sé vel undirbdinn
og ad umhverfid sé hlylegt og hvetjandi. Pvi betur sem tekst til pvi 6ruggara
verdur barnid og fer ad reyna sig dfram me3 islenskuna. Um leid og sjdlfstraust
barnsins eykst fer pad ad kanna umhverfi sitt.

Ein leid til pess ad audvelda adlogun er a3 Gtbda litla bék/moppu med myndum af
leikskdlanum, deildinni, og kennurum barnsins sem haegt er ad afhenda foreldrum
i fyrsta samtali a3ur en adlogun hefst. Med pessu méti getur barnid skodad
myndirnar af leikskdlanum og reett peer vid foreldra sina.

Peettir sem hafa dhrif d adlogun tvityngda barnsins:

e Hversu lengi barni hefur veri3 ¢ fslandi

e Fyrri reynsla pess ad hafa verid adskilid fra foreldrum.
e Pekking kennara @ menningarlegum bakgrunni barnsins
e Hvort médurmdl barnsins sé vidurkennt i leikskélanum
e Hlyja og virding starfsfélksins fyrir einstaklingnum

e Heimilisadstadur og studningur fj6lskyldu

e Persodnuleiki barnsins og sjélfstraust

Hver adl6gun d ad midast vid barnid sem i hlut a. Stundum er porf @ ad fara
haegar 1 adlogun sérstaklega ef barn er a3 fara fra foreldrum sinum i fyrsta sinn.
Mikilveegt er a3 foreldrar tali mé3durmadl sitt vid barnid. Mé3urmdlid er
mikilveegur grunnur a3ur en barni3 fer ad leera 6nnur fungumdl og kunndtta i pvi
veitir barninu 6ryggi. Einnig purfa born og foreldrar ad geta reett saman um hluti
i leikskolaumhverfinu sem kemur i veg fyrir ad myndist bil & milli heimilis og
skala.

Pegar barn af erlendum uppruna byrjar i leikskéla er mikilveegt ad hafa i huga
eftirfarandi atridi:

e A3 skalinn vidurkenni fjolbreytileikann og liti a pad sem kosti og taekifceri.
o A3 skélinn dtvegi tulk pegar vid pad d vid t.d. i vidtolum.
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e A& starfsfdlk skdlans kynni sér vidhorf til barna og uppeldis i 63rum
menningarheimum t.d. med upplysingum fra foreldrum, dr békum eda af
netinu.

e Gott er ad hafa mikilveegar upplysingar i skriflegu formi par sem a3 erfitt
getur verid ad medtaka miklar upplysingar a tungumdli sem madur skilur
ekki til fulls. Heetta er d ad foreldrar sem tala annad mdl en islensku ndi
ekki 6llum peim upplysingum sem fram koma.

Upplysingar fengnar af vefnum www.allirmed.is
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Atridi sem vert er ad hafa i huga pegar bérn lera nytt
tungumal - fyrir starfsmenn

Hvernig leera litil bérn nytt mal?

Oll bérn sem eru a3 leera ny ord lera best med pvi ad nota 6ll skynfeerin og gera
hlutina sjdlf. Ef barn feer t.d. a3 snerta, bragda a og lykta af sitronu og jafnvel
heyra hlj63i8 sem kemur pegar hin dettur i gélfi3, festir pad or3id sitréna betur
i minni heldur en ef barnid fengid adeins ad sja mynd af sitrénu. Mikilveegt er ad
kenna barninu or3 sem tilheyra grunnordaforda pess t.d. pau ord sem notud eru @
heimilinu en ekki i leikskélanum. Mdl6rvun og islenskundm fer fram allan daginn.
Langmesta ndmid fer fram hja barni vid raunverulegar adstedur @ medal annarra
barna sem tala géda islensku og par sem enn fremur er 1693 dhersla 4 tilfinninga-
og félagsproska.

Hvad rceedur pvi hvernig bérn lera nytt mal?

Ahugahvét- hafa bérnin dhuga og vilja leera nytt tungumdl?

Adgangur ad tungumdlinu - eru bornin nykomin til landsins, pekkja pau einhverja
sem tala islensku eda velja pau ad leika vid og eiga samskipti vid pd sem tala
islensku?

Aldur - hvar er barnid statt i maltoku médurmadls? Mjog ung born eiga pad til a3
vera lengur a pvi stigi ad nota heimamdlid og einnig a pogla stiginu, auk pess sem
bad getur seinkad mdlproska peirra almennt. Born sem eru ordin eldri purfa a3 fa
vitsmunalega 6grun sem helst i hendur vi3 pad madl sem pau eru ad leera.
Personuleiki - opin og félagslynd born eru oft fljétari ad tileinka sér annad madl
heldur en lokud og feimin bérn.

Lestur og bokmenntir

Pegar verid er a3 lesa bék fyrir born med annad fungumdl en islensku er gott ad
skipta ferlinu 1 prennt. Petta priskipta lestrarferli er i raun alveg samhljoma
konnunaradferdinni og getur reynst mjog gagnleg.
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Islenska i daglegu starfi

Ekki parf sérstakt ndmsefhni i islenskukennslu barna a leikskélaaldri. Allt i
leikskélanum, leikefni og 6ll verkefni eettu ad henta vel til pess ad 6rva

madlproska. Kennarar purfa hins vegar ad pekkja pcer adferdir sem eru liklegar til

drangurs. Ekki parf ad bla til sérstakar mdlorvunaradstedur eda hopa heldur

tryggja ad barnid lceri i leik og starfi i samskiptum vid 6nnur bérn og fullordna.

Pad skiptir pé mdli a3 velja verkefni vid heefi og ekki sidur ad athuga hvada

forsendur barnié hefur til pess ad leera islensku.

Kannid st63u barnsins i islensku og mé3urmadli og skipuleggid islenskundmid at fra

bvi hvar hvert einstakt barn er statt. Pad er a dbyrgd leikskolakennarans a3 gera

umhverfi barnsins eins 6rvandi og haegt er pannig ad barnid fai hvatningu og vilja

til pess a3 deila hugsunum sinum og hugmyndum.

Pad sem vert er ad hafa i huga:

Gott er ad nota myndir og dpreifanlega hluti til ad tryggja ad born sem
ekki tala islensku skilji frekar fyrirmeeli og pad sem verid er ad tala um t.d.
i samverustundum.

Veitid bornunum eins mikla einstaklingsathygli og vél er 4, sérstaklega
begar pau eru ad byrja i leikskdlanum. Gefid peim tima til pess ad hlusta og
skilja og bregdast vid, reynid ad halda augnsambandi og gefid bornunum
st6dugt til kynna ad pau standi sig vel og pid takid eftir peim.

I sta3 pess a3 letja born til pess a3 tala médurmdl sitt 1 leikskélanum eetti
ad hvetja pau til pess d virkan hatt og vidurkenna um leid ad 6ll born
hagnast a pvi ad heyra élik tungumadl.

Ekki leidrétta islensku barnanna, endurtakid frekar lykilordin i setningum
med edlilegri roddu.

Leggid ykkur fram um ad meta 6ll tungumdl til jafns og hvetjid born til
bess ad nota mé3durmadl sitt pegar vid a.

Vidurkennid og stydjid vid ordlaus tjdskipti, dgiskanir, andlitssvipi,

likamst janingu, myndir og tdkn d medan barn er ad nd tokum a islensku.
Mikilveegt er ad gera ekki of miklar krofur til barns sem er ad leera
islensku, ekki fyrr en pad er ordid oruggt i leikskélanum, farid a3 lida vel,
farid a3 eignast vini og geri sjdlf tilraunir til pess ad nota malid.

Tryggid ad bérn proski og pjdlfi islenskuna i innihaldsriku malumhverfi i
gegnum leik og storf.
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e Pa3 ad barn tali annad tungumdl er ekki vandamadl, liti3 frekar @ pad sem
teekifeeri til pess ad gera leikskélastarfid enn betra.

e Myndreent efni getur ytt undir skilning bee3i barna og foreldra, t.d.
myndreent dagskipulag, myndraenar samskiptabaekur a milli heimilis og
skéla og ordalisti med myndum. Audvelt er ad dtbda litinn baekling med
myndum af pvi sem parf ad vera med i leikskdlanum og lysing a Gtiveru til
ad skyra markmid med dtiveru. Einnig er heegt ad Gtbua einfaldar lysingar d
namssvidum leikskolans med |josmyndum dr starfinu.

Upplysingar fengnar af vefnum www.allirmed.is
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Gatlisti fyrir foreldrasamtal 2 - Deildarstjori

e Hvernig haldid pi3 ad barninu [i3i i leikskélanum?

e Fara yfir mdltidir i leikskélanum. Hvernig gengur? Hvernig finnst
foreldrum barninu lida i matartimum i leikskélanum?

e Hvad finnst foreldrum um upplysingaflaedi milli heimilis og leikskéla?

e Kynna heimasidu leikskélans

e Segja frd hefdum leikskolans

e Samstarf milli leik- og grunnskdla (fyrir eldri bornin)

e Mikilvaegi pess ad talad sé vié barnid a médurmadli pess (par sem vid d)

e Segja foreldrum frd barnavernd d Islandi, Gtskyra tilkynningaskyldu okkar
og bryna fyrir foreldrum mikilvaegi pess a3 hugsad sé vel um barnid

(tennur, fatnad, hreinleeti).
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(Tolvupdstur sendur til foreldra eftir ad adlogun er lokid)

Keeru foreldrar

Mig langar a3 bidja ykkur ad svara nokkrum spurningum um hvernig ykkur finnst

adlogunarferlid hafa gengi3d.

Hvernig hefur ykkur fundist adlégunin ganga?
e Er eitthvad i adlogunarferlinu sem maetti betur fara?
o Hafid pid einhverjar tillogur ad urbétum?
e Vorud pid dneegd med starfsfdlk deildarinnar i adléguninni?
o Hefdi starfsfolk matt Gtskyra eitthvad betur fyrir ykkur?

e Hvernig finnst ykkur barninu ykkar lida eftir leikskélann?

Gott veeri ef pid myndud senda mér svarin ykkar a netfangid
(Netfang deildastjora)

Me3d fyrirfram pokk
Deildarstjori (nafn deildar)
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Ao/ pXO¥ Endurmat a adlégun

Artal:

Nafn deildar:
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