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1. Heilsuleikskolinn Holtakot

Heilsuleikskélinn Holtakot d Alftanesi er fjégurra deilda leikskéli og annar
leikskdlinn af tveimur 7 sveitafélaginu. T leikskélanum eru 74 nemendur @ aldrinum
16 mdnada til 6 dra. Starfsmenn eru i allt 241 20,5 st6dugildum med
reestiteeknum.

I sveitafélaginu eru prir skélar, tveir leikskélar og einn grunnskéli. Allir skélar
sveitafélagsins eru nd skélar a greenni grein og hafa sidustu tvé dar flaggad
Graeenfdnanum med stolti. Vid hér d Holtakoti saekjum nd um Graenfdnann i annad
sinn og treystum a ad pad takist med glans. Vi3 viljum ad hann blakti afram vid
hdn a 163 Holtakots. Vid leggjum okkur fram um a3 halda dfram a3 freeda bornin
um hvad vid purfum ad gera fyrir jordina okkar sem leidi af sér betri framti3
komandi kynslé3a.

Mikid samstarf er a milli skélastiganna til ad brda bilid & milli leik og grunnskdla.
Tveer elstu deildar leikskélans fara i iprottahisid einu sinni i viku i hreyfistund.
Skolahdpurinn hefur afnot af steerdfreedistofu grunnskdlans einu sinni i manudi
auk pess sem pau fara i heimsokn i grunnskaélann tvisvar sinnum yfir veturinn,
Fyrir aramét fara pau til ad hitta kennarana og eftir dramét fara pau i heimsékn
inn i fyrsta bekk par sem pau taka pdtt i tveimur kennslustundum. Med pessu
mati vonumst vid til ad bornin verdi enn betur undir pad buin a3 hefja
grunnskélagongu sina og verdi medvitadri um umhverfisstefnu grunnskélans.

Hér a eftir verdur gerd grein fyrir peirri vinnu sem fram hefur farid a
leikskélanum fra pvi ad sétt var um Greenfdnann i fyrsta sinn. Vid hafum haldid
afram peirri vinnu sem byrjad var a i upphafi og beett um betur eins og heegt
hefur verid. Vi3 hofum ekki haft tok a a3 fara Gt i jardvegsgerd i leikskdlanum
sokum fjarskorts en vid erum enn ad bida eftir videigandi bunadi til pess a3 geta
hafid pd vinnu. Matarafgangur dr eldhdsinu og hy3id af avoxtunum fer i dyrafodur

i hesthdsinu.
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2. Umhverfisrad
Hlutverk
A Holtakoti eru tvaer umhverfisnefndir. Onnur er skipud starfsmsnnum skélans
dasamt fulltrda foreldra og hin er skipud elstu bornum leikskélans. Hlutverk
umhverfisnefndar er a3 leidbeina, skipuleggja og styra verkefnum sem snia ad
umhverfismdlum. Fundir eru haldnir reglulega par sem skradar eru fundargers3ir.
Fundir hafa verid haldnir annan til pridja hvern mdnud a sidasta dri en svo nd i
haust var peim fj6lgad og haldnir voru fundir einu sinni til tvisvar i manudi a
medan unnid var ad skyrslugerd. Skipad var i nefndina pannig ad einn starfsma3dur
frd hverri deild sitji i umhverfisrddi, einn frd eldhdsi, leikskdlastjori og fulltrdi
foreldra.
A HIi3i, deild elstu barnanna 4 leikskélanum, er umhverfisrd3 barna par sem rceedd
eru gildi pess sem vid erum a3 gera og hvers vegna. Valdir eru svo
umhverfisrddherrar barnanna sem fara um leikskdlann og kanna hvernig

deildarnar standa sig i pvi sem vid erum a3 gera.

I umhverfisradi ari3 2011-2012

I umhverfisrddi 2011 - 2012 sitja

Anna Kristmundsdottir deildastjéri @ Trod, formadur og ritari.

Helga Bjork Jénsdéttir deildastjori a Hlidi

Ina Sigrdn Péraardsttir deildastjéri d Myri

Elva Dégg Kristjdnsdéttir deildastjori a Seylu

Ragnhildur Skdladéttir leikskélastjori

Rannveig Einarsdéttir Matrddur i eldhdsi

Audur Bjorgvinsdéttir fulltrdi foreldra veturinn 2011 - 2012

Sem stendur situr enginn fyrir hond foreldra i umhverfisrddi par sem ad Audur
er ekki lengur foreldri @ leikskolanum og ekki hefur fengist foreldri til a3 sitja

fundi.
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3. Mat a stédu umhverfismala
Haustid 2011 var stada leikskélans i umhverfismalum skodud og metin a
umhverfisrddsfundi. Starfsfélk og bérn leikskélans hafa haldid afram peirri vinnu
sem byrjad var @ pegar sétt var um Greenfdnann i fyrsta sinn med pvi ad skola og
skila inn fernum i grenndargdma, spara pappir med pvi ad flokka og endurnyta pad
sem heegt er, tina rusl i neerumhverfi okkar og flokka a videigandi hatt, kaupa inn
umhverfisvaena sdpu til handpvotta og raestinga og spara notkun hennar, ganga
vel um hdsneedi og eigur skédlans, nota handkleedi i stad bréfpurrkna pegar pad er
haegt, minnka orkunotkun me3 pvi t.d. ad slokkva |jés i rymum par sem enginn er
og endurnyta allt sem heegt er a leikskélanum t.d. poka undan morgunkorni fyrir
blaut eda skitug f6t og morgunkornskassa undir aukafét og undir kodda og teppi a
yngri deildum. Endurvinnslukassar eru d 6llum deildum par sem deildarnar flokka
bad sem fellur af hja peim eins og plast, pappir sem ekki er heegt ad endurnyta og
fernur. I midrymi hissins héfum vid sett upp svo kallad endurvinnslusts3 par sem
vid flokkum dl, gler, plast, pappir, pappa og fleira. Me3d pvi erum vi8 a3 gera okkar
vinnu synilegri fyrir starfsfélki leikskélans, bornum og foreldrum sem ganga i
gegnum hisid. Bornin hjdlpa til vid ad flokka med pvi ad setja i rétta kassa og
teema dr késsunum adur en peir fara Gt 1 tunnu.

Haustid 2012 var svo farid yfir gdtlista frda Landvernd um umhverfismal.

4. Verkefnid 2011-2012
Haustid 2011 var tekin sd dkvordun ad taka fyrir lydheilsu sem verkefni fyrir
umsékn um Graenfdnann haustid 2012.
.Lydheilsa er hugtak yfir almennt heilsufar pjodar eda pjodfélagshops.
Lydheilsustarf midar ad pvi ad vidhalda og efla heilbrigdi folks, med
forvarnarstarfi og samfélagslegri dbyrgd d heilbrigdi”.
(http.//www.lydheilsa.is/)
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Markmid med verkefnavinnu okkar @ Holtakoti er ad leggja enn frekari dherslu d
ba peetti sem okkur eru mikilveegir i daglegu lifi og starfi til pess a8 efla andlega
og likamlega heilsu barna og starfsfdlks a leikskélanum. Leikskélinn okkar er
Heilsuleikskéli og pvi leggjum vid mikla dherslu a hreyfingu, hollt matarrcedi og
listskopun. Vid viljum leggja enn meiri dherslu d pessa peetti og flétta auk pess
inn T andlega vellidan beedi barna og starfsfélks, tannheilsu og likamsvitund og
oryggi. Unnid hefur verid markvisst med pessa peetti fra pvi ad umsékn um fyrsta
fanann lauk og fram til dagsins i dag. Vid dskum eftir pvi ad leikskélinn ver3di

tekinn dt fyrir afhendingu fdnans ad hausti 2012.

Lifsleikni og gedraekt

Me3 pvi ad efla gedheilsu barna studlum vid ad pvi a3 gera pau ad betri og
sterkari einstaklingum sem eru feerari um a3 takast a vid lifid. Med hvatningu og
verdskuldudu hrdsi erum vid ad leggja grunn ad heilbrigdri métun sjdlfsmyndar
sem er hverjum einstaklingi jafn naudsynleg og matur og drykkur er naudsynlegur

likamlegum proska.

Hreyfing og dryggi

Hreyfing er 6llum naudsynleg fyrir andlega og likamlega lidan og ekki sist bornum
sem eru ad vaxa og proskast. Hreyfing gefur bérnum tceekifceri til a3 pjdlfa
hreyfifeerni, beeta likamshreysti, auka félagsfeerni og efla sjdlfstraust.
Mikilveegt er a3 born hreyfi sig minnst 60 mindtur daglega og ad kyrrseta sé
takmorkud. Pvi fyrr sem bornin venjast a reglubundna hreyfingu pvi meiri likur

eru a ad pau tileinki sér daglega hreyfingu a lifsleidinni.

Matareedi og tannheilsa
A fyrstu drum eevinnar er einstaklingurinn likt og leir sem audvelt er a8 méta og

bvi er mikilveegt ad leggja grunninn ad hollu matarrcedi strax i cesku. Neering
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ungra barna er grunnur a3 feeduvenjum peirra sidar a lifsleidinni. Mikilveegt er ad
born kynnist fjolbreyttri og hollri feedu svo ad pau dafni og proskist edlilega.
Matareedi hefur til dhrif a likamlega og andlega heilsu hvort sem litid er til
skamms eda langs tima. Einnig er hollt matarcedi naudsynlegt fyrir edlilegan
broska og voxt barna.

Fyrir goda tannheilsu er mikilvaegt ad hugsa vel um tennurnar og fara reglulega til
tannleeknis. Foreldrar gegna lykilhlutverki i tfannvernd barna sinna. Pad er
naudsynlegt ad leikskélinn taki patt i ad freeda bornin um mikilveegi pess ad vera

med hreinar og heilbrigdar tennur.

5. Starfsfolk - vellidan - starfsaneegja
Til pess ad bornunum ad leikskdlanum 1idi vel parf starfsfélkinu ad lida vel.
Heilsuefling medal starfsmanna getur skilad sér i gé3ri imynd leikskélans at @ vid
sem gerir hann ad eftirsoknarverdum vinnustad. Hagur leikskdlans getur skilad
sér i feerri fjarvistum starfsmanna. Avinningur starfsmanna eru feerri slys og
sjukdomar, beett heilsa og aukin vellidan og starfsdanaegja. Med aukinni
starfsdneegju styrkist starfsgeta hvers og eins og einstaklingurinn getur pd

jafnvel att lengri starfscevi.

Akve3i’ var a3 Gtbla dagatal starfsmanna sem innihélt dkvedna vidbur3i fyrir
starfsmenn til pess ad pjappa hdpnum saman. Dagatalid innihélt vidburdi sem snia
ad hreyfingu, neeringu og samveru starfsmannahdpsins. Stofnadur var génguhdpur
sem fer i gongufer3dir einu sinni i viku, prjénahdpur sem hittist einu sinni i viku,
bioferdir, vera dugleg a3 hrésa hvert 6dru, hvetja starfsmenn til ad ganga eda
hjéla i vinnuna, minni seetindi 4 kaffistofu. Akve3i3 var ad hver deild sei um
svokallada pepp-daga tvisvar i hverjum mdnudi. Mdnudunum var skipt d milli deilda
bar sem hver deild d fyrsta og pridja fimmtudag i mdnudinum og gerir pd

eitthva3d til pess ad gledja starfsmannahépinn t.d. med pvi ad koma med hollar
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veitingar eins og alls
konar dvexti sem ekki
eru i bodi @ hverjum degi
(vinber, ananas,
jardaber) eda osta svo
eitthvad sé nefnt,
hengja upp hrosmida
fyrir starfsmennina,

jakveednileikur og fleira

jakveett i peim ddr. Mdnudirnir skiptust pannig ad Skanskinn
(leikskélastjornendur og eldhdsid) sd um dgistmadnud, Seyla i september, Myri i
oktéber, Tro5 i névember og Hli3 i desember. A sidasta skipulagsdegi fengum vi3

svo fyrirlestur um starfsgledi.

Vinna a deildum

Mismunandi var hvada leidir deildarnar véldu ad markmidum verkefnisins par sem
aldur og proski barnanna réédu ferdinni, pé eru einhverjar leidir svipadar t.d. fara
allar deildir i hreyfingu i sal leikskélans og allar deildir fara i gonguferair einu
sinni  viku. A me3an d verkefninu st63 fér fram heilmikil free3sla medal barna og

starfsfélks sem vid vonumst til ad skili sér Gt i samfélagid.

6. 6reenfanavinna @ Seylu
6reenfdnapema a Seylu 2012

(Born fra 15 manada - 24 manada)

Seyla er deild fyrir yngstu bornin. Bornin eru enn a3 leera ad vera saman i hép,
leika saman og vera g63 vid hvort annad. Yngsta barnid a deildinni er 1 drs sidan i

juni 2012 og elstu bornin 2 dra sidan i dgist 2012,
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Tilfinningar, vindtta og samskipti:
Tilfinningar:

A Holtakoti er unnid me3 Uppeldi til dbyrg3ar par sem baedi bérn og fulloranir
leera ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 63rum.

Vi3 hofum lagt adaldherslu d ad kenna bornunum ad vera gé3 vid hvert annad og a3
bau huggi hvert annad ef einhver meidir sig.

A leikskélanum voru til andlit me3
Tveimur mismunandi svipbrigdum.
Annar er mjog leidur med stort tdr i
augnkréknum og hinn er afskaplega
brosmildur og gladur. Einnig voru
teiknud upp andlit med

svipbrigdunum gladur og leidur. Ol

andlitin voru hengd upp en bérnin
brugdust betur vid tilbdnu andlitunum svo ad pau voru frekar notud. Vid notum
bessi andlit i samverustund til a3 reeda hvernig okkur lidur. Einnig gripum vid
hvert taekifeeri sem gafst til ad kenna bornunum um tilfinningarnar og hanga

andlitin uppi d vegg par sem pau eru synileg brnunum allan daginn.
Vinahjortu:

Bornin fengu ad velja sér hjarta i
mismunandi litum sem pau fengu svo
ad lima alls konar skraut d. Hjortun
hanga svo uppi @ vegg inni @ deild hja

okkur 1 hring sem tdknar a3 vi3 erum

oll i eins konar vinahring.
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Vinahendur:

Bornin fengu adstod vid ad teikna og Kklippa Ut sina hendi og fengu svo a3 lita med
tisslitum hvert sina hendi. A8 pvi loknu voru hendurnar hengdar upp i

fataklefanum likt og peer leidist.

Matarredi og tannheilsa:

A Seylu h6fum vis minnst unnid mes matarredi é annan hdtt en a3 hvetja brnin
til pess ad smakka allan mat sem bodid er uppd. Bornin hafa verid mjog dugleg a3

smakka allan matinn i leikskélanum og eru 61l dugleg ad bor3da.

Sidustu tvo dr hofum vid bedid foreldra um ad koma med vatnsbrisa ad heiman
fyrir bornin sem geymdur er i leikskdlanum og hefur pad gengid mjog vel.
Brdsarnir eru geymdir inni a deildum pannig ad bornin hafi greidan adgang a3
drykkjarvatni allan daginn og sett er nytt vatn i bridsann @ hverjum degi.
Brdsarnir eru merktir med mynd af barninu @ pannig ad hvert barn pekki sinn

brdsa.
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Leikskdlinn hefur tekid patt i tannverndarvikunni sem er i byrjun febrdar @
hverju dri. Pegar kemur a3 pvi ad reeda um tannheilsu vid yngstu bornin pa skodum
vid tennurnar, teljum peer, t6lum um tfannburstann og litum myndir sem vid

fundum a vefsidu Lydheilsustodvar.

Hreyfing og dryggi:

I pessum peetti lgdum vi3 adaldherslu d hreyfingu og likamsvitund. Holtakot er
heilsuleikskdli og pvi fara 6ll born leikskélans 1 skipulagda hreyfistund einu sinni i

viku og einu sinni i viku i gonguferadir.

A midvikuddgum hafum vid nytt sal leikskélans fyrir hreyfistundir og fari3
tvisvar d dag 1 hreyfingu i salnum. A morgnana héfum vi3 sett upp skipulagaa

brautabraut med mismunandi eefingum og barnin fara i premur hdpum i
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hreyfistund, hver hopur med sinum hépstjora i u.p.b. 20 mindtur i senn. Eftir
nénhressingu hofum vié farid i frjdlsa hreyfistund par sem &ll bérnin fd ad fara

saman i salinn hoppa, klifra, kasta bolta og fleira sem eflir hreyfigetu peirra.

Mdnudagar eru gonguferdadagar d Seylu og pd daga nytum vid dtiveruna til pess
ad fara i gonguferdir. Vid byrjudum a stuttum gongutidrum og hofum haft med
okkur tviburakerru par sem ad yngsta barnid a deildinni fér ekki ad ganga fyrr en
eftir ad hann byrjadi a leikskolanum. Fyrstu gonguferdirnar téku alla Gtiveruna
bvi litlar feetur taka audvitad ekki mjog stér spor. Med hverri gongufer3dinni
styrktust bornin og gonguferdirnar foru ad ganga betur og vid erum farin ad

fara 1 orlitid lengri gongur en dadur.

Haustis 2012 fengum vi3 til okkar ténlistarkennara Gr ténlistarskéla Alftanes
sem var med skipulagdar ténlistarstundir i sex vikur fyrir 6ll born leikskélans. Nu
er ndmskeidinu lokid en vid eetlum ad halda dfram med skipulagdar

ténlistarstundir a pridjudogum kl. 9.

Oryggr:

Oryggi tengjum vid likamsvitund par sem vid hafum unnid med pemad E:q sjdlfur,
bar vinnum vid & fjolbreyttan hatt med likamann okkar. Bérnin @ Seylu hofu

leikskélagangu sina nd i haust og eru pau pvi ad vinna i fyrsta sinn med
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likamspemad. Vi3 hofum verid ad syngja l6g og leera visur um likamann, skoda

okkur i speglinum og stimpla hendur og fcetur.

7. Grenfanavinna @ Myri

Myri er naest yngsta deildin i leikskélanum par eru born feedd 2009 og 2010

Tilfinningar, vindtta og samskipti

A Myri hfum vi3 fjallad um vindttuna i samverustundum, i hépastarfi og ekki sist
i frjdlsum leik par sem vid notum hvert teekifeeri til ad minna bérnin d a3 vera g8
hvort vid annad og ad pau huggi hvort annad ef
einhver meidir sig.

Vi3 teiknudum andlit med tveimur svipbrigdum d

spjold og notudum i samverustundum og

hopastarfi. Svipbrigdin sem vié byrjudum da ad
nota var gladur og leidur og voru bornin fljét ad dtta sig a pvi pegar vi3 spurdum

bornin hvernig pau héldu ad andlitunum li3i.

Vi3 erum bdin ad bua til vinahjortu. Bornin
skreyttu sitt hjarta sem var sidan hengt
saman vid hjarta einhvers annars barns. Petta
er takn um pad hve gédir vinir vid erum og

hversu veent okkur pykir hvert um annaad.
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Born og starfsfélk d deildinni gerdu vinahendur. Hendur allra voru mdladar og
brykkt @ pappir sem sidan var hengdur upp @ vegg. Vid reeddum vi3 bérnin um ad
allir veeru vinir i leikskélanum, hendur barnanna tengjast hver vid adra pvi vid

tengjumst vinabondum.

Vi3 hofum lesid baekur sem koma inn @ vindttuna og einnig hofum vid verid ad

syngja og hlusta a 16g um vindttuna.

Hreyfing og dryggi

Einu sinni i viku forum vid i gonguferd i
ndgrenni leikskélans, hringurinn sem vid
forum hefur verid ad staekka i hvert skipti
sem vid forum Gt og er mikill munur 4@ hvad

bornin eru duglegri nina eda pegar vid

byrjudum a3 fara i haust. Vi3 notum

leikskélabandid okkar til ad audvelda bérnunum ad halda sinum stad i rodinni.
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Einn dag i viku eigum vi3 salinn fyrir hreyfistundir. Pd reynum vid ad vera dugleg
ad fara i salinn fyrir og eftir hddegi. Vid setjum upp prautabrautir med
mismunandi eefingum og hafum frjdlsan leik til skiptis.

Sidastlidid sumar fékk leikskélinn Uthlutadan matjurtargard vid Breidumyri. Farid
var prisvar sinnum i viku og skiptu deildarnar a milli sin pessum dogum. Bérnin
foru med kennurum sinum i litlum hopum og settu nidur kartoflur, gulreetur og
radisur og sidan var fylgst med ad allt gengi vel og vokva3.

Undanfarin dr hefur komid danskennari i leikskélann og kennt bérnunum
skemmtilega dansa. Danskennslan hefur verid einu sinni i viku og kennt i sex vikur
i einu. T samverustundum héfum vi3 einnig sungid hreyfissngva og dansa3 vi3
tonlist.

Nna er nylokid ténlistarndmskeidi i leikskélanum. Um ndmskeidid sa
ténlistarkennari Gr Alftanesskéla. Hin var med skipulag3ar stundir fyrir bérnin i
sex vikur en kennt var einu sinni i viku. A ndmskeiinu upplifdu bérnin ténlistina i
leik og hreyfingu og leerdu ad pekkja a milli mismunandi tonlistar a skemmtilegan

hatt.

Oryggi tengjum vid likamsvitund par sem vid hafum unnid med pemad E:q sjdlfur,
bar vinnum vid & fjolbreyttan hatt med likamann okkar. Vi3 hofum verid ad syngja

16g og leera visur um likamann og stimpla hendur og feetur.
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Matareedi og tannheilsa

I leikskélanum er 16g3 dhersla & gé3ar matarvenjur og hollustu me3 dherslu d
ferskleika og fjolbreytni. Logd er dhersla d ad auka greenmetis- og dvaxtaneyslu
barnanna og nota sykur og salt i héfi, einnig
hvetjum vid bornin til ad smakka allan mat.
Vatn er adgengilegt fyrir 6ll bornin a
deildinni en pau eru med brisa merktan sér
med vatni sem pau geta sétt hvencer sem er

yfir daginn.

I samverustundum, hépastarfi og vi3
matarbor3id hofum vid lagt dherslu @ ad raeda vid bornin um hvad sé hollt og
ohollt. Vi hofum lesid baekur eins og Emma fer til tanniaeknis en einnig hfum vid
rcett vid bornin ad mikilveegt sé ad bursta tennurnar vel. Vi gerdum verkefni sem
fjalladi um tannvernd en baornin litudu mynd af
finni t6nn med tannbursta og sidan férum vid
yfir annad blad med peim par sem vi3 reeddum
um hvad veeri hollt og hvad ohollt fyrir

tennurnar & myndinni.
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8. Graenfanavinna a Tréd
Trod er naest elsta deild leikskélans. Par eru born a aldrinum 3-5 dra (born feedd
2008-2009). Aherslur i starfinu frd jantar 2011-desember 2012. Par var sjénum

beint a3 lydheilsu. A3 neera og efla sdl og likama.

Hreyfing og dryggi

Fra jandar 2011-dgudst 2011 var dhersla 16g3 a dtivist, hreyfingu og skapandi
starf. Farid Ut einu sinni d hverjum degi ad minnsta kosti. Gonguferd i hverri viku
um ndgrenni leikskélans, leikvellir i neerumhverfi Holtakots préofasdir, farid i
fjoruna og fleira skemmtilegt brallad. Skipulogd hreyfistund er a.m.k. einu sinni i
viku, vid mikla gledi og dneegju barnanna i salnum.Sjénum beint a3 skapandi starfi

og pvi ad kynnast élikum efnivid til skapandi starfs.
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September 2011-desember 2011

ég sjdlfur var pema haustsins, teiknadar voru sjdlfsmyndir, stimplad med hondum
og fétum og likaminn skodadur frd toppi til tdar. Jélagjof til foreldra var
mannsmynd Ur trélladegi og ver3lausu efni og voru peer fjolbreyttar og

skemmtilegar og var peim pakkad i kassa skreytta jélasveinum

Januar - mai 2012

Fra jandar 2012-mai 2012 var pemad okkar Astrid Lindgren og unnum vi3d med
sogurnar hennar og sdgupersénur, med adaldhersluna a Linu Langsokk og Emil i
Kattholti og var medal annars trodid upp i songstund med Linu atridi og Kattholt

var unnid Ur pappamassa og ymsu ver3lausu efni.
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Fra Juni 2012-dglst 2012 Flutningar um deild dttu sér stad og var Gtivist og
hreyfing aftur i forgrunni og nd beettum vid vid greenmetisgardi sem vid fengum
dthlutad frd sveitafélaginu og fleiru skemmtilegu i gardinum okkar svo sem
ymsum pemadogum vagnadagur, hjéladagur, leikfangalaus dagur, sulludagur og
vinnusvaedum i gardinum sem innihéldu nattdruskodun (skordyr, laufbléd, gras,

mold) og allt er petta gert til ad gledja lund og auka vellidan i amstri dagsins.
Tilfinningar, vinatta og samskipti

Fra september 2012-desember 2012. N4 var lagt af stad med markvissara
hopastarf en ddur hefur verid unnid med pennan barnahdp og er hépastarf 3x i
viku @ morgnana. Vi3 erum aftur ad horfa d einstaklinginn og nd er unnid meira
med tilfinningar eins og gledi, hraedslu, kvida ofl. og hvad vid gerum til ad okkur og
6drum li3i vel, einnig erum vid ad vinna med likamann, haed og pyngd hvad barnin
hafa vaxid frd pvi pau feeddust (allir fengu spotta sem vara ndleegt lengd vi3
faedingu og meeldu hann vid ymislegt i umhverfinu og svo sig sjdlf i dag, a3 lokum
limdu pau hann svo @ bla3). Vié erum lika ad leggja aukna dherslu a a3 innleida
uppbyggingarstefnuna en hennar leidarljos er a3 vid berum dbyrgd a okkur

sjalfum og pvi sem vid segjum og gerum.

A timabilinu hfum vi3 tekid pdtt i fjslbreyttum
verkefnum eins og degi umhverfis, degi leikskdlans,

sameiginlegum ipréttadegi alls leikskélans sem var haldin i

stora ipréttahisinu. Haldin var sumarhdtid par sem vi3
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bjuggum til leikjaprautir til ad hafa i gardinum okkar og sidan teiknum vi3

sjdlfsmynd 2 sinnum a dri og fylgjumst med préun teikningarinnar.

9. Greenfdnavinna a Hlidi
HIi3 er elsta deildin a leikskélanum og par eru bérn fra 4-6 dra. Eldri hdpurinn
byrjar i skélahdp strax ad hausti og fa pau yngri

annars konar 6rvun d medan.

Tilfinningar, vindtta og samskipti

A Hlisi hefur verid unnis markvisst me3 vindttuna
sem raudan prdd i geghum skélastarfid undanfarin tvé dr.

Vi3 hofum verid ad vinna med verkefni sem kallast "ad fylla fotu" i
samverustundum en par hofum vid lagt dherslu a "uppeldi til dbyrgdar". Vi
fengum bk sem fjallar um "bucket filling". Petta er dkvedin tegund lifsleikni sem
byggir a pvi ad pegar ég segi eitthvad fallegt eda geri eitthvad fyrir pig fylli ég d
fotuna pina og i raun @ mina lika af pvi ad okkur lidur vel pegar vié erum géd vid
adra og hjdlpumst ad. Eins get ég teemt fotu med pvi ad vera vond eda gera
eitthvad sem ég a ekki ad gera. Upp Ur lestri békarinnar hafa sprottid miklar
umrcedur sem hafa ordid langlifar og virdist sem békin hafi haft mikil dhrif a

barnin og pau skilja pessa myndraenu ndlgun a samskiptum trilega vel.
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Vi3 hafum raett mikid um vindttuna og 6ryggid i pvi a3 eiga gé3a vini. T tengslum
vid pad bjuggu bérnin til vinahjortu par sem pau skrifudu ord inn i sem pau hofdu

valid og peim fannst tdkna vindttuna. Eins stimpludu pau vinahendur & pappir.

Mataredi og tannheilsa

Vi3 hofum mikid reett um hollan og 6hollan mat.
Aherslan i matarae3i leikskélans litar allt okkar
starf. Hér er mikil medvitund um matarcedi og
heilsu. Bérnin hafa t.d. teiknad og litad myndir af
hollum og dhollum mat og gert fleiri verkefni tengt

bessu.

Hreyfing og oryggi
Hér er farid i gongufer3dir einu sinni i viku. Einu sinni i viku eigum vid salinn &
leikskélanum og notum hann i litlum hépum til pess a3 auka feerni i

grofhreyfingum.

Vi3 férum markvisst 1 ipréttahls Alftanesskéla einu sinni i viku og par eru

skipulagdar hreyfistundir sem bérnin fa heilmikid Gt dr.
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Hvert barn hefur bid til sina eigin figlru sem
tdknar pau sjdlf og notum vid peer | umraedum
um oryggi og vindttu sem eru peettir sem vid
tvinhum saman d allan pann hatt sem okkur
dettur i hug.

Vi3 hofum sungid 16g um likamann, Icert pulur,

dansad og farid i tonlist par sem farid var i
marga hreyfileiki.
Haustid 2011 kom til okkar danskennari og var med danskennslu @ pridjudogum i 6

vikur.

10. Samantekt ur verkefnavinnunni
Vinnan ad verkefninu hefur gengid mjog vel. Leikskélinn okkar er skéli sem
flaggar heilsufdananum og hefur pvi margt til brunns ad bera hvad vardar
heilsueflingu. A leikskélanum er mikil dhersla 1693 d hollt matarree3i og er allur
matur unninn fra grunni @ stadnum. Eina unna matvaran sem keypt er inn d
leikskélann er pepperoni og skinka pegar er pitsa i matinn. Matsedillinn er
skipulagdur eftir radleggingum fra lydheilsust63 og bornin eru hvott til ad smakka
allan mat.
Hver deild d einn fastan dag i salnum fyrir skipulagdar hreyfistundir og einu sinni
i viku er farid i gongufer3dir, auk pess fara eldri deildir leikskélans einu sinni i
viku f ipréttahts Alftanesskéla i hreyfingu. T névember 2012 biaur leikskélinn upp
d sundkennslu fyrir bsrn feedd 2007 og 2008. T sumarstarfinu okkar l6gdum vi3
dherslu a sem mesta Utiveru og hreyfingu. Settar voru upp stoédvar i gardinum
med mismunandi verkefnum fyrir bornin og a midvikudogum vorum vid med
gonguferdadaga og leikfangalausa daga i Utiveru en pa féru allar deildir i
gonguferdir og konnudu neerumhverfi sitt. Einnig skiptust deildirnar d ad fara i

gonguferd i matjurtargardinn okkar par sem pau hjdlpudu til vid ad sa freejum,
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vokva og reita arfa, i haust foru pau svo til pess ad uppskera pad sem pau hoféu
reektad.

Vi leggjum mikid upp ur samstarfi vié foreldra og hofum sér daga par sem vié
bjédum foreldrum ad koma i heimsokn til okkar d leikskélann. Fyrir adventuna
hofum vid opid hds og raudan dag par sem foreldrum og 6mmum og 6fum er bo3id i
heitt sdkkuladi og smdkskur. A béndadaginn bjédum vi3 psbbum og 6fum a3 koma 1
morgunkaffi til okkar par sem vis bjédum upp & porramatssmakk og kaffisopa. A

bolludaginn bjodum vid mémmum og ommum i bollukaffi til okkar.

11. Umhverfisstefna leikskdlans
Umhverfissattmadli Heilsuleikskélans Holtakots hljomar svo:
Heilsuleikskélinn Holtakot cetlar ad leggja sitt af mérkum til jardarinnar, pad
cetlum vid ad gera med pvi ad tileinka okkur umhverfisveena starfsheetti og kenna
bornunum ad pekkja og virda umhverfi sitt og ad barnid lceri ad taka dbyrgd a
eigin hegdun i umhverfi sinu. Auk pess cetlum vié a3 flokka rusl og endurnyta pad

sem tilfellur, nota umhverfisveen efni og spara orku og vatn.

12. Eftirlit og endurmat
Umhverfisrdd leikskélans sér um eftirlit og endurmat @ st68u mdla innan
leikskdlans. Vi3 teljum mjog mikilvaegt ad hafa fulltrda i nefndinni fré hverri
deild pvi pad hefur meira adhald i for med sér. Vié holdum dfram ad endurmeta
st63u umhverfismdla reglulega med reglulegum fundum umhverfisnefndar sem

gerir pa deetlun um Urbeetur ef pess gerist porf.
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13. Lokaor3
Vi3 a Holtakoti hafum gengid saman veginn til géds. Unnid af alGd og gledi til
eflingar lydheilsu og stondum eftir sterkari sem einstaklingar og kroftugri sem
hopur. Samtaka hofum vid stigid hvert skref afram og uppskorid eins og vid
sddum. A timabilinu hefum vi3 flaggad fdna Heilsuleikskéla samhlida pvi a3 vinna
dfram ad Graenfdnanum. En pad ad verda Heilsuleikskdli i april 2011 var i g63um

samhljomi vid ly3heilsumarkmid okkar.
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14. Fylgiskjél
Fylgiskjal 1
reenfdnafundur , fostudagur 4.mars 2011,

Mceett voru: Ragnhildur leikskélastjéri, fulltrdar deilda Anna, Maria, Hildur og

Gudny , fulltrdi eldhdss Rannveig og fyrir hond foreldra Audur Bjorgvinsdottir .

Allur pappir mad i raun fara saman i endurvinnslu. En gott er fyrir okkur ad flokka
bad sem vid getum notad dfram i sér og pad sem er ad fara i endurvinnslu sér.

Hagreae3ding.

Ragga athuga hja Andrési me3d leidir til ad losa okkur vi3 lifraenan Grgang. Sem

skdlinn er farinn a3 gera.

Allar matarleifar og matarrusl ad fara inn i eldhds, d pann hatt getum vid minnkad
rusl inni @ deildum og p.a.I minnkad plastpoka notkun. Erum i raun a3 setja fra

okkur of miki3 rusl...getum gert betur.

Nyir postkassar @ Hlidi....flott endurnyting, snidugt ad allar deildar komi sér upp

sama fyrirkomulagi.

Vera dugleg a3 hreinsa umbusir og nota dfram i skapandi starf.
Setja nidur fasta tima fyrir Greenfdnafundi hja elsta hép.
Setja nidur fasta fundartima fyrir Graeenfdnafundi styrihdps.
Fara yfir merkingu Green fdnans med bornunum.

Audur atti samrcedu vid Orra Pdl , pau seettust d ad baedi hefdu nokkud til sins

madls.

Fundarger3 ritadi

Anna Kristmundsdottir.
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Fylgiskjal 2
Greenfdanafundur , fostudag 2. September 2011.

Mcett voru: Fra deildum Elva, Maria, Julius og Anna, frd eldhdsi Rannveig og

fulltrdi foreldra Audur Bjorgvinsdéttir.

Akveda nyja fundartima fyrir okkur. Nidurstadan vard a3 hittast 1. Mdnudag i
manudi kl 14.00. Sa timi hentar betur starfi deildanna en fostudagar fyrir

hddegi.

Akvddum ad settur yr3di nidur dkvedinn timi & Greenfdnafundi med elstu
bornunum. Einnig hvetjum vid starfsfélkid 4 Trod til ad virkja bornin meira i

starfi Greenfdnans s.s ad pau taki patt i flokkun.

Itreka parf vi3 allt starfsfélk ad henda ekki rusli i endurvinnslutunnurnar. Og

flokka eftir bestu getu pad sem til fellur.

Vera dfram alveg siperdugleg a 3 nyta og nota i skdpun og fondur verdlaust efni

sem fellur til i daglegu lifi.
Elfa hvetur til a3 allri krakkar taki patt i ad flokka @ sinum deildum.

Bidum enn eftir ad fd tunnuna sem tekur vid lifreena Urganginum

Fundarger? ritadi

Anna Kristmundsdottir.
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Fylgiskjal 3

Fundargera.

Greenfdanafundur - styrihdpur .

14. név. 2011,

Meettir voru :Ragnhildur, Elva, Maria, Anna, Julius og Audur (fulltrdi foreldra)

Bidum eftir funnum fyrir lifreent ( samkveemt upplysingum fra Billa koma peer

fljotlega)

Ennpd er ad lida ef langt d milli funda hjd okkur i styrihdpnum, fundarritari tekur

d sig pd lausung og skipulagsleysi.

e Koma upp st68 frammi @ gangi, par sem bornin flokka. Merkja tunnur svo
bornin eigi betra med a3 fatta.
e Finna myndir sem henta ( Maria tekur pad ad sér)

e Ath med ad lydheilsa komi inn hjd okkur sem vidbét.

Fundarger?d ritadi

Anna Kristmundsdottir.

Skrd rafmagnsmeelir : 330611
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Fylgiskjal 4
Greaenfani-styrihopur.
Fundur 15.mai 2012.
Mcettir voru: Ragnhildur, Rannveig, Elva, Tna,Helga og Audur(fulltrdi foreldra).
Gledjumst yfir ad hafa komid a fot flokkunarst6d i midrymi.
Trod er blin ad vera dugleg a8 virkja bérnin med i flokkun.
VERBUM a3 setja Graenfdnavinnuna inn i fasta dagskrd nesta vetur

e Purfum ad koma okkur upp hugmyndabanka vegna graenfdnavinnu......ath ad
skoda heimasidu Alftanesskdla.

e Necesta skref hja okkur er lydheilsa og vid cetlum ad setja hana inn i
sumarstarfid af fullum krafti

e Skoda fyrir starfsdag hvad vié gerum fyrst i haust ,sem snyr a3 lydheilsu

e Lydheilsa er:

e Hollt matarrcesdi

. ég og umhverfi mitt

e A& nota Gtiveru markvisst

e A8 virkja starfsfdlk( lika eftir vinnu hvetja til hreyfingar og heilbrigdis)

e Pema inn i haustid sem tengist ,,ég og likaminn minn®

e Hollusta

e Tannheilsa

e A3 veraeins og pu ert

Halda einn fund fyrir sumarfri d bilinu 18.-22. Jdni....finna nyjan fulltrda foreldra

bar sem Porbjorg déttir Audar er ad dtskrifast ©

Fundargers ritadi Anna Kristmundsdéttir.
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Fylgiskjal 5

Greenfani-fundargerd 20.juni 2012.
Vinnufundur

Lydheilsa.

1. Vellidan og tilfinningar
Hreyfing og Utivera

Matarreedi

> wn

Starfsfélk-vellidan og starfsdneegja
Vellidan og tilfinningar:
% Vinna med uppbyggingarstefnuna og tdknin : 6ryggi, frelsi,
gledi,dhrifavald,dst og umhyggja.
< Vinna Ut fra kennsluefninu vinir Zippys, sem er vinna med
tilfinningar, hvadan og hvernig koma pcer fram.
Hreyfing og Utivera:
< Gonguferd einu sinni 1 viku
** Skipulogd hreyfing einu sinni i viku
<% Utivera daglega
Matarreedi:
% Borda hollan mat
< Hafa vidbeettan sykur i algjoru lagmarki
% Bjoda upp a dvexti og greenmeti daglega
< Drekka vatn
Starfsfdlk- vellidan og starfsdneegja:
< Hittast utan vinnutima og gera eitthvad skemmtilegt
< Halda hdtidlega peppdaga d vinnutima

% Muna ad vera tillitsom vid hvort annad
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Og svo Utblia RISADAGATAL sem heldur utan um pad sem er ad gerast hja

starfsfalkinu.
Halda afram me3d prjénahdp, génguhdp og svo beetist kannski eitthvad vid ©

+ Haustparty
+ Jolamatur
+ Vorgledi

+ Sumargledi
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Fylgiskjal 6
Fundargerd 25.sept 2012.

Mcettar voru. Anna, Tna, Elva, Helga, Rannveig og Ragnhildur.
Okkur vantar fulltrda foreldra i greenfdnarddis.

e Purfum a3 fara i massiva vinnu i gagnaoflun vegna nyju skyrslunnar okkar.
e Bda til skrdningu um sumarstarfis.
e Pad sem starfsfolkid er buid ad vera ad gera saman.

Muna sérstaka daga:

< Dagur umhverfis

< Gongum saman dagurinn

0,

% Bangsadagurinn

Ny vinna hja okkur er ndna skipulagdari vinna med uppbyggingarstefnu
Samkennd er efld med pvi a3 bjéda foreldrum a :
Porrablot
Bollukaffi
Jolabod
Sumarhdtid
Ina eetlar a3 setja upp efnisyfirlit vegna skyrslu ©
Hinar cetla ad taka saman og koma formi d allt hitt sem parf ad vera i skyrslunni
Fundarger3d ritadi

Anna Kristmundsdattir.
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Fylgiskjal 7
Fundargerd Greenfani 1.okt 2012.
Mcettar voru. Helga, Anna, fna, Elva, Ragnhildur.

e Inaer biinadgera efnisyfirlit fyrir skyrsluna svo nd er bara a3 byrja a3
fylla inn i. Endilega a3 virkja sem flesta til a8 leggja sitt af morkum og
muna lika pad sem hefur verid i gangi sidan sidasti fani for ad huni .

e Feera Graenfdnaméppuna d samskrd og vinna skyrsluna par, svo allir geti
komist audveldlega a3d.

Ragga cetlad ad lista upp" pepp” sidustu anna...og svo ma finna einhverjar
myndir til gledi fyrir skyrsluna ©
Fundarger? ritadi

Anna Kristmundsdéttir
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